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for skovbruget

Branchevejledningen er udarbejdet for Branchefalles-
skab for Arbejdsmiljg (BFA) af Branchearbejdsmiljpudvalget
(BAU) Jord til Bord i samarbejde med Jordbrugets Arbejds-
miljgudvalg.

BAU Jord til Bord er en del af BFA Transport, Service —
Turisme og Jord til Bord, og har til opgave at informere og
vejlede om arbejdsmiljg.

Til dette er nedsat tre arbejdsmiljpudvalg:

¢ Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg
e Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg
e Slagteribranchens Arbejdsmiljpudvalg.

Udvalgenes sammensatning, kontaktoplysninger og
materialer findes pa hjemmesiden www.baujordtilbord.dk.

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen til gennemsyn
og har fundet indholdet i overensstemmelse med arbejds-
miljgloven. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejlednin-
gen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den
daekker samtlige relevante emner inden for det pageeldende
omrade. Herunder tages forbehold for den teknologiske
udvikling.

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg
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Anmeldelse af arbejdsskader

Ved arbejdsskader forstas arbejdsulykker, kortvarige skadelige
pavirkninger, f.eks. forgiftningstilfaelde, pludselige Igfteskader
og erhvervssygdomme. Arbejdsskader skal drgftes i arbejdsmil-
jporganisationen med henblik pa forebyggelse af lignende til-
feelde.

Arbejdsulykker

Arbejdsgivere har pligt til at anmelde arbejdsulykker og forgift-
ningstilfeelde.

Arbejdsgiveren skal snarest og inden 9 dage efter fgrste fravaers-
dag anmelde arbejdsulykker og forgiftningstilfeelde, der medfg-
rer uarbejdsdygtighed i 1 dag eller mere ud over tilskadekomst-
dagen, til Arbejdstilsynet.

Ved arbejde der ikke udfgres for en arbejdsgiver, har ejere og
brugere af maskiner og andre tekniske hjaelpemidler pligt til at
anmelde ulykker der er sket ved brug af redskabet, f.eks. motor-
keedesave, flishuggere eller buskryddere, til Arbejdstilsynet.

Anmeldelse skal ske digitalt i det elektroniske
anmeldesystem EASY via Virk.dk eller www.at.dk.

Arbejdsgiveren skal give virksomhedens arbejdsmiljgorganisa-
tion

(arbejdsmiljgreprasentanten) adgang til anmeldelsen. Arbejds-
giveren skal desuden give den tilskadekomne en kopi af anmel-
delsen.

Alle har ret til at anmelde arbejdsulykker, kortvarige skadelige
pavirkninger og pludselige |gfteskader til Arbejdstilsynet og
Arbejdsmarkedets Erhvervssikring.

En arbejdsulykke, en kortvarig skadelig pavirkning af hgjst 5
dages varighed eller en pludselig |gfteskade, der antages at
kunne begrunde krav pa ydelser efter loven, har arbejdsgive-
ren desuden pligt til at anmelde snarest muligt og senest 9 dage
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efter skadens indtraeden til sit forsikringsselskab eller Arbejds-
markedets Erhvervssikring.

Erhvervssygdomme

Leeger og tandlaeger har pligt til at anmelde erhvervssygdomme.

Leeger og tandlaeger, der gennem deres erhverv konstaterer
eller far mistanke om, at en person har padraget sig en kon-
stateret eller formodet erhvervssygdom eller pa anden made
har veeret udsat for skadelige pavirkninger pa sin arbejdsplads,
skal anmelde dette til Arbejdstilsynet og Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring.

Anmeldelsen skal ske snarest muligt og senest 8 uger efter at
legen eller tandlaegen er blevet bekendt med erhvervssygdom-
men eller en skadelig pavirkning og den formodede sammen-
haeng med arbejdet.

Anmeldelse skal ske digitalt i Arbejdstilsynets og Arbejdsmarke-
dets Erhvervssikring anmeldelsessystem EASY.

Anmeldelse kraever ikke tilskadekomnes samtykke. Tilskade-
komne kan dog efterfglgende bede Arbejdsmarkedets Erhvervs-
sikring om ikke at behandle sagen.

Arbejdsgiveren har pligt til at anmelde erhvervssygdomme,
som f.eks. ryglidelser eller eksem, til sit forsikringsselskab eller
Arbejdsmarkedets Erhvervssikring. Alle har ret til at anmelde
erhvervssygdomme.

Det er vigtigt at de faglige organisationer inddrages inden
anmeldelse af erhvervssygdomme.

Der er blevet indfgrt en markant udvidelse af foreeldelsesfri-
sten for erhvervssygdomme. Det betyder, at folk med erhvervs-
sygdomme, der udvikles senere end 30 ar efter den skadelige
pavirkning, stadig kan fa erstatning/godtggrelse.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET | SIDE 9



Digital anmeldelse af arbejdsskader

Arbejdsgivere skal anmelde arbejdsulykker digitalt i det elek-
troniske anmeldesystem EASY, via Virk.dk eller Arbejdsti
Isynets hjemmeside www.at.dk.

Det er arbejdsgiverens pligt at anmelde en arbejdsulykke. Sker
det ikke kan medarbejderen selv anmelde ulykken via Virk.dk.

Laeger og tandlaeger skal anmelde erhvervssygdomme digitalt
via anmeldesystemet ESS pa Virk.dk.

Alle danske virksomheder, fagforeninger m.fl. kan anvende
EASY til anmeldelse af arbejdsulykker.

e Beskzftigelsesministeriets bekendtgdrelse nr. 1478 af 2.
december 2016 om lzegers og tandlzegers pligt til at anmelde
erhvervssygdomme til Arbejdstilsynet og Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 615 af 8. juni 2010 om
anmeldelse af arbejdsulykker mv. til Arbejdstilsynet med senere
andringer.

e At-vejledning F.0.4 om forebyggelse af arbejdsulykker i sma
virksomheder

e www.at.dk, Anmeld en arbejdsulykke i EASY under
menuen “Selvbetjening”.
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Arbejde pa skraninger, i sger og
grofter

Arbejde pa skraninger kan medfgre forskellige belastninger pa
kroppen. Afhaengig af skraningens haldning og underlagets
beskaffenhed, kan det veaere svaert at sta fast eller ga uden at
glide eller snuble. Der er saledes en reel ulykkesrisiko og risiko
for pludselig uventet belastning, der kan medfgre akutte eller
varige skader f.eks. i ben eller ryg. Er underlaget glat og fedtet
gges risikoen. Maskinbetjening under disse forhold indebaerer
en yderligere risiko.

Arbejdet kan besta af:

¢ Rydning med buskrydder
¢ Plantning

¢ Ggdning med rygsprgjte
e Palaegning af flis

Ved arbejde pa skraninger, grgfter og lignende, hvor der ikke
er vandret underlag, skal arbejdet planlaegges og tilrettelaegges,
sd det kan udfgres fuldt forsvarligt. | denne vurdering indgar
skraningens haeldning, underlagets beskaffenhed, det anvendte
fodtgj, arbejdets varighed, arbejdets karakter, samt andre bela-
stende forhold som vejret og haeldningens hgjde.

| ujeevnt terreen bgr vaelges fodtgj der sidder ordentligt fast pa
foden. Sngrestgvler stgtter bedre end sko og beskytter til en vis
grad anklen mod forvridninger. Desuden skal fodtgjets sal give
et godt sikkert fodfaeste pa glat underlag.

Det kan vaere ngdvendigt at organisere arbejdet, sa der skif-
tes mellem arbejde pa skraning og plant underlag, sa der hgjst
arbejdes én time pa skraning, afbrudt af 30 minutters andet
arbejde pa plant underlag.

Ved arbejde i sger, grgfter og lignende skal man have egnet
arbejdstg@j pa, dvs. i de fleste tilfeelde kraeves at man anvender

A
==
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vaders. | nogle tilfeelde vil det ogsa vaere ngdvendigt med en
regnjakke.

Ved udendgrs arbejde i regnvejr skal det udleverede regntgj
vaere egnet, dvs. at kroppen skal kunne ande, sa hverken krop-
pen eller arbejdstgjet under regntgjet bliver vadt.

Nar man arbejder i der og vandfyldte grgfter, er det ofte ngd-
vendigt at vaere 2 personer til stede og arbejde med livline, idet
man kan falde og sa ikke selv kan komme op igen. Hvis der er
meget vand i grgften eller den, kan det desuden vaere ngdven-
digt med en redningsvest.

HUSK! Pa grund af arbejdet art, er det vigtigt at der er adgang til
velfeerdsforhold, med bad, tgrrerum m.m.

Se afsnittet om Arbejdsstedets indretning.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.
e At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.
e BAU Jord til Bord, Handskubbet plaeneklipper
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Arbejdsmiljgorganisation

Sikkerheds- og sundhedsarbejdet i virksomheden varetages
gennem samarbejde mellem arbejdsgiveren, arbejdslederne og
de gvrige ansatte.

Samarbejdet skal skabe rammerne for de strategiske og de ope-
rationelle arbejdsmiljgopgaver i virksomheden. Med strategisk
menes de overordnede, planlaeggende, fremadrettede og koor-
dinerende opgaver. Med operationel menes de daglige opgaver.

Arbejdsmiljgdraftelse

Alle virksomheder med ansatte skal afholde en arlig arbejdsmil-
jedregftelse, som skal indeholde fglgende punkter:

1. Tilrettelaegge indholdet af samarbejdet om sikkerhed og
sundhed for det kommende ar.

Fastleegge, hvordan samarbejdet skal forega.
Vurdere, om det foregaende ars mal er naet.
Fastleegge mal for det kommende ars samarbejde.

e W

Drgfte om der er den ngdvendige viden om arbejdsmiljg til
stede i virksomheden, hvis man er mindre end 10 ansatte.

Derudover anbefales det, at APV indgar som fast punkt pa dags-
ordenen til arbejdsmiljpdrgftelsen.

Det er arbejdsgiveren, som skal sgrge for at den arlige arbejds-
miljgdrgftelse finder sted. Hvis der er en arbejdsmiljporganisa-
tion, skal drgftelsen ske i samarbejde med denne.

Arbejdsgiveren skal over for Arbejdstilsynet skriftligt kunne
dokumentere, at den arlige arbejdsmiljgdrgftelse har fundet
sted. Virksomheden afggr selv hvordan | dokumenterer det.

Arbejdstilsynet har udarbejdet et skema til dokumentation af
den arlige drgftelse. Men | kan f.eks. ogsa blot notere i jeres APV
hvornar drgftelsen fandt sted, og hvem der deltog.
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Mindre end 10 ansatte — uden
arbejdsmiljgorganisation

Pa virksomheder med mindre end 10 ansatte skal arbejdsgi-
veren sgrge for, at samarbejdet om sikkerhed og sundhed kan
finde sted. Samarbejdet sker ved Ipbende direkte kontakt og
dialog mellem arbejdsgiveren, eventuelle arbejdsledere og de
gvrige ansatte. Der er ikke pligt til at oprette en arbejdsmiljgor-
ganisation.

De ansatte skal hgres ved planlagning og indfgrelse af ny tekno-
logi, herunder om konsekvenser for sikkerhed og sundhed ved
valg af udstyr, personlige vaernemidler og tekniske hjaelpemid-
ler m.v.

De ansatte skal have alle ngdvendige oplysninger af betydning
for sikkerhed og sundhed og adgang til at fremsaette forslag ved-
rgrende sikkerhed og sundhed.

10 ansatte eller flere — med
arbejdsmiljgorganisation

Pa virksomheder med 10 eller flere ansatte, skal man have en
arbejdsmiljgorganisation.

Arbejdsmiljporganisationen skal mindst besta af en arbejdsmil-
jorepraesentant, der er valgt af de ansatte, og en arbejdsleder,
der udpeges af arbejdsgiveren og med arbejdsgiveren eller den-
nes reprasentant som formand.

Arbejdsgiveren deltager selv, hvis der ikke er nogen arbejdsle-
der. Arbejdsmiljgrepraesentanten er beskyttet mod afskedigelse
eller anden forringelse af sine forhold, pa samme made som til-
lidsrepraesentanter inden for det pagaeldende eller tilsvarende
overenskomstomrade.

Ved opggrelsen af antallet af ansatte indgar ogsa deltidsansatte,
ungarbejdere m.m. Arbejdsledere og arbejdsgiveren tzeller ikke
med.

| virksomheder med 10-34 ansatte skal arbejdsgiveren etablere
en arbejdsmiljgorganisation i 1 niveau.
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Ved arbejde der helt eller delvist udfgres pa midlertidige eller
skiftende arbejdssteder uden for virksomhedens faste arbejds-
sted, herunder bygge- og anlaegsarbejde, skal samarbejdet om
sikkerhed og sundhed forega i en arbejdsmiljgorganisation, nar
5 eller flere ansatte arbejder for samme arbejdsgiver pa udear-
bejdsstedet, og arbejdet foregar i en periode pa mindst 14 dage.

En arbejdsmiljgorganisation i 1 niveau skal varetage bade de
overordnede, opgaver og de daglige opgaver efter, som i virk-
somheder med arbejdsmiljgorganisation i flere niveauer vareta-
ges af hhv. arbejdsmiljggrupper og arbejdsmiljgudvalg.

| virksomheder med 35 eller flere ansatte skal arbejdsgiveren
etablere en arbejdsmiljgorganisation i 2 niveauer bestaende af

¢ 1 niveau med en eller flere arbejdsmiljggrupper og
¢ 1 niveau med et eller flere arbejdsmiljgudvalg.

En arbejdsmiljggruppe bestar af 1 udpeget arbejdsleder og 1
valgt arbejdsmiljgrepraesentant.

Et arbejdsmiljgudvalg bestar af arbejdsledere og arbejdsmil-
jorepraesentanter fra en eller flere arbejdsmiljggrupper med
arbejdsgiveren eller dennes repraesentant som formand.

Det ngdvendige antal medlemmer i arbejdsmiljgorganisationen
fastsaettes efter et naerhedsprincip. Der skal veere mindst det
samme antal arbejdsmiljgrepraesentanter som arbejdsledere i
arbejdsmiljgorganisationen.

Obligatorisk arbejdsmiljguddannelse

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i arbejdsmiljgor-
ganisationen har ret og pligt til at deltage i den obligatoriske
arbejdsmiljguddannelse pa 3 dage.

Uddannelsen skal vaere gennemfgrt inden tre maneder efter
man er valgt eller udpeget til AMO.
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Pa uddannelsen sattes der fokus pa et godt samarbejde, og
en systematisk tilgang til at Igse arbejdsmiljgproblemerne i det
daglige.

Det er hensigtsmaessigt, hvis arbejdsmiljgrepraesentanten og
arbejdslederen deltager pa det samme kursus. Sa har de samme
viden til at samarbejde om Igsninger af arbejdsmiljgopgaverne.

Arbejdsgiveren afholder udgifterne ved arbejdsmiljgrepraesen-
tantens hverv og godtggr tab af indteegt, udgifter og indtaegts-
tab i forbindelse med ngdvendig deltagelse i uddannelsen.

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere, der har gennem-
fort den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse senere end den 1.
april 1991, behgver ikke den nye uddannelse.

Supplerende arbejdsmiljguddannelse

Arbejdsgiveren har pligt til at tilbyde arbejdsmiljgrepraesentan-
ter og arbejdsledere i AMO:

¢ 2 dages relevant uddannelse indenfor fgrste 12 maneder af
funktionsperioden

e 1,5 dags relevant uddannelse hvert efterfglgende ar

o At-vejledning F.3.1 om samarbejde om arbejdsmiljg i
virksomheder med hgjst ni ansatte.

e At-vejledning F.3.2 om samarbejde om arbejdsmilj@ i
virksomheder med 10-34 ansatte.

o At-vejledning F.3.3 om samarbejde om arbejdsmiljg i
virksomheder med mindst 35 ansatte.

e At-vejledning F.3.5 om samarbejde om arbejdsmiljg pd
midlertidige eller skiftende arbejdssteder, bortset fra bygge- og
anlaegsarbejde.

e At-vejledning F.3.6 om aftale om virksomhedernes samarbejde om
arbejdsmiljg.

e At-vejledning F.3.7 om arbejdsmiljguddannelse for medlemmer af
arbejdsmiljgorganisationen.

e BAU Jord til Bord, Arbejdsmiljgarbejdet — hvordan gribes det an
e BAU Jord til Bord, Fa styr pa arbejdsmiljget.

® Bekendtggrelse 1406 af 26. september 2020 om psykisk arbejdsmiljg
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Arbejdspladsvurdering (APV)

Arbejdet skal planlaegges og tilretteleegges saledes, at det
kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvar-
ligt. Grundlaget herfor er bl.a., at der foretages en vurdering
af sikkerheds- og sundhedsforholdene pa arbejdspladsen — en
arbejdspladsvurdering.

Alle arbejdsgivere med ansatte har pligt til at udarbejde en
skriftlig APV. Denne pligt geelder ogsa, nar der er tale om tidsbe-
greensede ansaettelsesforhold eller Igsarbejder.

Det er arbejdsgiverens pligt at sgrge for, at der udarbejdes en
skriftlig arbejdspladsvurdering, som sikrer, at alle vaesentlige
arbejdsmiljgproblemer inddrages i virksomhedens arbejdsmil-
jsarbejde.

Virksomheden kan selv vaelge den metode, som APV’en skal
gennemfgres efter, men det skal sikres at APV’en indeholder
disse fem elementer:

1. Identifikation og kortlaegning af virksomhedens
arbejdsmiljgforhold.

2. Beskrivelse og vurdering af virksomhedens
arbejdsmiljgproblemer.

3. Inddragelse af virksomhedens sygefravaer med henblik pa
at vurdere, om der er forhold i virksomhedens arbejdsmiljg,
der kan medvirke til sygefravaeret.

4. Prioritering og opstilling af en handlingsplan til Igsning af
virksomhedens arbejdsmiljgproblemer.
5. Retningslinjer for opfglgning pa handlingsplanen.

Arbejdspladsvurderingen skal veere skriftlig, forefindes pa virk-
somheden og veere til radighed for de ansatte og Arbejdstilsy-
net. Udarbejdelse af arbejdspladsvurderingen kan ske i elektro-
nisk form.

Arbejdspladsvurderingen skal ajourfgres nar der sker a&ndringer
i arbejdet, arbejdsprocesser og -metoder mv.
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Som har betydning for virksomhedens arbejdsmiljg, dog senest
hver tredje ar.

Det er arbejdsgiverens pligt at sgrge for, at arbejdsmiljgorgani-
sationen inddrages i og deltager i hele processen. Det gaelder
bade planlaegning, tilrettelaeggelse, gennemfgrelse, opfglgning
og revision af APV’en.

Deltagelsen skal dokumenteres ved, at arbejdsmiljgorganisatio-
nen pategner APV’en. | virksomheder hvor der ikke er krav om
arbejdsmiljgorganisation, er det de ansatte, der skal deltage i
arbejdet pa tilsvarende made.

Arbejdsgiveren skal indhente bistand fra en arbejdsmiljgradgi-
ver eller andre szerligt sagkyndige, hvis virksomheden ikke selv
har den ngdvendige indsigt til at udarbejde APV.

Hvis der findes farlige stoffer og materialer pa arbejdsplad-
sen, skal der udarbejdes en liste over de stoffer der findes pa
virksomheden. Listen skal sammen med de tilhgrende sikker-
hedsdatablade danne grundlag for den kemiske risikovurdering
(se afsnittet om Kemisk risikovurdering), som er en del af den
almindelige APV og som skal indeholde fglgende elementer:

1. Stofferne og materialernes farlige egenskaber.
2. Eksponeringsgraden, -typen og varigheden.

3. Omstaendighederne ved arbejdet med farlige stoffer og
materialer, herunder maengden.

4. Virkningen af de forebyggende foranstaltninger, der er
truffet eller skal traeffes.

5. De konklusioner, der kan drages af foretagne
arbejdsmedicinske undersggelser, hvor det er muligt.

6. Graenseveardier fastsat af Arbejdstilsynet.
7. Leverandgroplysninger om sikkerhed og sundhed.

Listen med de farlige stoffer og materialer der findes pa virk-
somheden og den kemiske risikovurdering/kemisk APV skal
veere tilgeengelige for de ansatte.
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Man skal derudover veere opmaerksom pa, at der pa en raekke
omrader stilles saerlige krav.

Det geelder bl.a.:

e gravides arbejdsmiljg

e kraeftrisiko

e genmodificerede

e mikroorganismer biologiske agenser

e arbejde i forbindelse med eksplosionsfarlig
e atmosfaere rygepolitik.

e At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

e At-vejledning D.1.1 om arbejdspladsvurdering.

e At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.4.1 om kortlaegning af det psykiske arbejdsmilja.
e BAU Jord til Bord, Branchevejledning om Arbejdspladsvurdering.
e BAU Jord til Bord, www.baujordtilbord.dk/apvnet.
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Arbejdsstedets indretning

Reglerne om arbejdsstedets indretning handler om, hvorledes
arbejdspladsen skal indrettes, sa arbejdet kan forega sikker-
heds- og sundhedsmaessig fuldt forsvarligt.

Reglerne er geeldende pa alle virksomheder, der har ansatte. P3
virksomheder, hvor det kun er indehaveren og dennes hjem-
meboende bgrn der arbejder, er reglerne ikke geeldende. Men
hvis der blot er én person ansat, er reglerne ogsa geeldende for
arbejdsgiveren og hans familie.

Der skelnes mellem:

e Skiftende arbejdssteder
o faste arbejdssteder.

Skiftende arbejdssteder

Reglerne om skiftende arbejdssteder traeder i kraft ved arbejde,
som en arbejdsgiver lader ansatte udfgre pa en fremmed virk-
somhed eller pa et andet sted uden for sit eget bedriftsomrade.
Reglerne geelder ogsa pa arbejdsgiverens eget bedriftsomrade,
hvis dette ikke er omfattet af bekendtggrelsen om faste arbejds-
steders indretning.

For virksomheder inden for skovbrug, landbrug og gartneri
betyder dette, at arbejde, som foregar pa marken eller i sko-
ven, vil veere omfattet af reglerne om skiftende arbejdssteder.
Dette galder ogsa for skoventreprengrer, som udfgrer arbejde
ude hos kunder.

Ved arbejde pa skiftende arbejdssteder er det arbejdsgiveren
der skal vurdere og sgrge for at forholdene pa arbejdsstedet
lever op til de geldende regler.
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Velfaerdsforanstaltninger

Ved arbejde pa skiftende arbejdssteder skal arbejdsgiveren
sgrge for, at den ansatte under arbejdet har adgang til fglgende
faciliteter:

e Toilet

e Passende spiseplads, hvis der er spisepauser under arbej-
det

¢ Handvask, sa vidt muligt forsynet med rindende vand
* Forsvarlig opbevaring af tgj og personlige ejendele.

Arbejdets art kan tillige medfare, at ansatte skal
have adgang til:

e Omklzedningsfaciliteter, evt. med adskilt opbevaring af eget
t@j og arbejdstgj

e Rum til tgrring af arbejdstgjet

e Badefaciliteter, hvis arbejdet er meget stgvende, beskidt
eller vadt eller hvis den ansatte udsaettes for hgje tempera-
turer eller stor fysisk anstrengelse.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at der er egnede/korrekte vel-
feerdsfaciliteter til radighed ved den enkelte arbejdsopgave.

Disse velferdsforanstaltninger skal ikke ngdvendigvis veere til
radighed pa arbejdsstedet, men kan etableres pa en af fglgende
mader eller en kombination heraf:

A. Faciliteterne etableres i egnede lokaler i umiddelbar
nzrhed af det sted, hvor der arbejdes.

B. Faciliteterne etableres pa arbejdsstedet i skurvogne eller
andre flytbare enheder. Skurvogne eller lignende, som
stilles til radighed for flere end 4 personer, skal opfylde
kravene i Arbejdstilsynets bekendtggrelse om indretning af
skurvogne og lignende. Toiletter i skurvogne skal, hvis det
er rimeligt og muligt, tilsluttes kloak. Aflgbsfrie toiletter
skal have samme hygiejniske standard som toiletter med
vandudskylning.
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C. Faciliteterne findes til radighed pa et samlingssted,
udgangssted eller lignende. Faciliteterne her skal sa
opfylde kravene til velfeerdsforanstaltninger pa faste
arbejdssteder. En forudsaetning for at samlingsstedets
toiletfaciliteter anses for at give fyldestggrende adgang til
toilet er dog, at den ansatte med passende mellemrum
vender tilbage til samlingsstedet, eller at den ansatte pa
anden made har rimelig lette muligheder for at benytte
faciliteterne pa samlingsstedet. Er dette ikke tilfeeldet,
skal der anvises den ansatte toilet af forsvarlig standard i
passende naerhed af arbejdspladsen.

D. Hvis disse mader ikke er anvendelige, f.eks. ved arbejde
der medfgrer transport over store afstande, skal
arbejdsgiveren sikre, at ansatte har adgang til faciliteterne
pa anden rimelig og forsvarlig made. Ansatte ma ikke
henvises til faciliteter i egen bolig, hvis arbejdet er staerkt
tilsmudsende eller medfgrer risiko for forurening med
farlige stoffer.

Personer, der arbejder over stgrre omrader og med kortvarige
arbejdsopgaver de enkelte steder, kan henvises til at benytte
transportmidlet til spiseplads, safremt dette er egnet hertil.
Det vil bl.a. sige, at kabinen skal kunne opvarmes uafhaengigt
af motoren og den skal vaere indrettet med seerlige spisefaci-
liteter (termobeholder til opbevaring af mad og drikke og en
bordplade).

Faste arbejdssteder

Definitionen pa et fast arbejdssted er virksomhedens bygninger
og bedriftsanleeg samt arealerne i umiddelbar tilknytning her-
til.

Benyttes garager eller maskinrum til udfgrelse af arbejde f.eks.
reparationer, egentlig fremstillingsvirksomhed eller stgrre
ombygning af maskiner og redskaber, er arbejdsstedet omfat-
tet af reglerne om faste arbejdssteders indretning.
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Omrader, hvor der er fare for fald eller nedstyrtning, skal sikres
med indhegning, overdakning, raekvaerk eller anden passende
sikkerhedsforanstaltning.

Rakveerket skal besta af en handliste i 1 meters hgjde, en knaeli-
ste i 0,5 meters hgjde og en fodliste med en hgjde pa 15 cm.

Der skal i ngdvendigt omfang vaere opsat skilte, som giver oplys-
ning eller advarsel om forhold, der har betydning for sikkerhe-
den og sundheden.

Arbejdsrum er ethvert rum inden for en virksomheds bedrifts-
omrade, hvor der udfgres arbejde. Arbejdsrummet skal have en
tilstrekkelig stgrrelse, til at arbejdet kan forega forsvarligt.

Arbejdsrum skal vaere forsvarligt isoleret mod fugt, kulde,
varme, st@j og vibrationer, som kommer udefra eller fra andre
rum.

Velfeerdsforanstaltninger

P3 det faste arbejdssted skal der veere fglgende faciliteter til
radighed for de ansatte:

e toilet

e spiseplads

¢ handvask/baderum

e garderobe og omklaedningsrum
e renseplads

e telefon.

Nar der pa et fast arbejdssted hgjst er beskaeftiget tre ansatte
samtidig, kan arbejdsgiveren henvise de ansatte til faciliteterne i
sin private bolig eller i en tjenestebolig. Det er dog en betingelse
at boligen ligger i naerheden af arbejdsstedet, samt at de pageel-
dende faciliteter opfylder de krav som fremgar af bekendtgg-
relsen.
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Hvis virksomheden beskeaftiger mere end tre ansatte samtidig
skal velfeerdsfaciliteterne vaere indrettet i en fast bygning i til-
knytning til virksomheden. Faciliteterne skal findes i tilstraekke-
ligt antal, under hensyn til arbejdets art og antallet af personer
der i almindelighed benytter dem.

Der findes derudover detaljerede regler for hvorledes velfaerds-
foranstaltninger skal vaere indrettet.

e At-vejledning A.0.2 om indretning af arbejdssteder.
e At-vejledning A.1.9 om faste arbejdssteders indretning.

e At-meddelelse nr. 1.03.1 om velferdsforanstaltninger ved
skiftende arbejdssteder.
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Arbejdsstilladser og
transportable personigftere

Arbejdsstilladser og transportable personlgftere, f.eks. skylifte
med arbejdsstandplads, er beregnet til at Igfte personer og
materialer til en gnsket arbejdshgjde.

Fritstaende arbejdsstilladser

Fritstdende arbejdsstilladser skal opstilles og bruges i overens-
stemmelse med leverandgrens brugsanvisning, der skal udleve-
res til de ansatte sammen med grundig instruktion.

Arbejdsstilladser ma ikke benyttes i kraftig blaest, da der derved
er risiko for at de kan veaelte. Opstillingsstedet skal vaere fast og
baeredygtigt. Det baerende understel skal sta vandret og eventu-
elle stgtteben skal benyttes.

Transportable personlgftere

De bestar af en arbejdsplatform eller en arbejdskurv (arbejds-
standpladsen) der er monteret pa en maskinelt drevet lgfteind-
retning, og kan ved hjeelp af denne indstilles til den gnskede
hgjde og position.

Personlgftere ma kun anvendes af personer over 18 ar, som har
gennemgaet en grundig opleering i brug af den anvendte per-
sonlgfter.

Opstillings-, betjenings- og vedligeholdelses-vejledning, samt
personlgftejournal pa dansk skal leveres med personlgftere og
skal opbevares ved disse.

En kortfattet gengivelse af brugsanvisningens vaesentligste sik-
kerhedsbestemmelser skal veere tydeligt anfgrt pa et holdbart
skilt pa arbejdsstandpladsen.
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Pa adgangssiden til arbejdsstandpladsen skal der vaere et skilt,
der angiver den stgrst tilladte belastning i kg samt det max. til-
ladte antal personer og gvrige belastning.

Arbejdsstandpladsen skal have en 1,1 meter hgj indhegning
med hand-, knze- og fodliste pa alle sider samt skridsikkert gulv.
Adgangslagen til mandskabskurven skal kunne lukkes forsvar-
ligt. Indhegningen skal samtidigt sikre, at veerktgj og lignende
ikke kan falde ned. Der skal altid anvendes faldsikring ved brug
af personlgftere.

Betjeningsorganerne (trykknapper eller handtag) skal vaere
saledes indrettet, at bevaegelsen ophgrer nar de slippes (dgd-
mandsknapfunktionen), og de skal vaere anbragt pa en made sa
fejlbetjening undgas. | tilfaelde af driftsstop skal det fra terraen
vaere muligt at foretage en ngdsaenkning af platformen. Derfor
skal der veere mindst to personer til stede, heraf én pa jorden,
som skal vaere grundigt opleert og instrueret i nedsaenknings-
proceduren.

Personlgftere skal anvendes i overensstemmelse med leveran-
dgrens brugsanvisning og ma ikke forlades i hgjden.

Personlgftere skal efterses og kontrolleres efter behov, dog
mindst ved et arligt hovedeftersyn, af leverandgren eller anden
sagkyndig.

Transportable og stationaere personlgftere skal veere CE- maer-
kede.

e At-vejledning B.2.3.1 om Igft af personer med gaffeltruck.

e At-vejledning B.3.2 om opstilling og brug af stilladser.

e At-vejledning D.5.5 om faldsikring.

e At-anvisning nr. 2.3.0.2 om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse
af hejse-, Igfte-, og transportredskaber.

e At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af hejse-, Idfte og
transportredskaber.

e At-meddelelse nr. 2.04.3 om transportable personlgftere med
arbejdsstandplads.

e At-meddelelse nr. 2.04.4 om anvendelse af en- og flersgjlede
personlgftere med arbejdsstandplads.
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Arbejdstgj

Her skelner man mellem almindeligt arbejdstgj og arbejdsbe-
kledning der samtidig skal fungere som personlige veernemid-
ler.

Almindeligt arbejdstaj

Arbejdstgjet ma ikke hindre bevaegelsesfrihneden og ikke
stramme, skal kunne tale at blive beskidt, kunne vaskes igen og
igen og kunne repareres. | koldt vejr skal tgjet hindre varmeaf-
givelse, veere teet for regn og vind og kunne aflede kropsvarme
og -fugt.

Det er ogsa vigtigt, at arbejdstgjet daekker laenden og ikke skil-
ler pa midten nar man bukker sig. Hvis musklerne bliver kolde er
der fare for fiberspraengninger.

Undertgjet skal give en god luftcirkulation og kunne absorbere
kropsfugt og sved. Det ma gerne sidde teet til kroppen. En ter-
moundertrgje kan anbefales.

| dag findes der undertgj af kunstfibre, som ikke absorberer fug-
ten men til gengaeld er sa tyndt at kropsvarmen kan presse fug-
tigheden og sveden ud gennem undertgjet til det omgivende
t@j. Det betyder at man hele tiden er t@¢r og varm inderst mod
kroppen.

Tojet udenpa undertgjet skal holde pa varmen og afpasses efter
arstiden. Det anbefales at have to eller flere seet mellem- og
overtgj.

Overtgjet skal beskytte mod vind og vejr, men det ma ikke vaere
for tungt og ma ikke heemme bevaegelsesfriheden. Materialet
skal vaere »glat«, gerne vandafvisende og med ventilation.

Er det koldt er hue og vanter velegnede, og om sommeren en
kasket der kan skaerme for solen, sa man ikke far hovedpine af
at knibe gjnene sammen.
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Arbejdstgj med lommer til knapuder er hensigtsmaessigt i
mange situationer, f.eks. ved laegning af sten.

Regntgj

Ved udendgrs arbejde i regnvejr skal det udleverede regntgj
vaere egnet. Kroppen skal kunne ande, og krop og arbejdstgj
ma ikke bliver vadt.

Personlige vaernemidler

Ved personlige veernemidler forstas bl.a. beklaedning, der er
bestemt til at skulle beskytte de ansatte mod én eller flere risici,
som kan true vedkommendes sikkerhed eller sundhed under
arbejdet. F.eks. overtraeksdragt, regntgj, termotgj, sikkerheds-
bukser eller beklaedning som beskytter mod brandfare.

Se afsnittet om Personlige vaernemidler.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.5.4 om dndedraetsveern.

e At-vejledning D.5.5 om faldsikring.

e At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.
e At-vejledning D.5.8 om gjenveaern.
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Bekaampelsesmidler

Bekeempelsesmidler er aktive stoffer der er beregnet til at sla
skadevoldere ihjel, virke afskreekkende pa dem eller regulere
plantevaekst.

Graensevaerdien for bekaempelsesmidler skal fremga af sikker-
hedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning).

Arbejdet med bekaempelsesmidler skal planleegges og tilrette-
legges, sa det kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt. Inden selve sprgjtearbejdet pabegyndes, skal
bekaempelsesmidlets farlighed vurderes ved at gennemfgre en
risikovurdering ud fra etiketten og sikkerhedsdatablad (leveran-
de@rbrugsanvisning), se afsnittet om Kemisk APV.

Alle bekeempelsesmidler skal veere forsynet med en etiket med
oplysning om klassificering og maerkning, der oplyser om anven-
delsesomrader og metoder. Etiketten skal vaere pa dansk. Etiket-
tens brugsanvisningsdel ma ikke forveksles med de kraevede sik-
kerhedsdatablade.

Ved farlige bekeempelsesmidler skal der fglge et sikkerhedsda-
tablad (leverandgrbrugsanvisning) med ved kgb af produktet.
Farlige bekeempelsesmidler er blandinger der:

¢ er klassificeret som farlige efter Miljgministeriets regler,
pa etiketten market med farepiktogram eller med
fareszetninger.

e er optaget med en greensevaerdi i Arbejdstilsynets liste over
graensevardier for stoffer og materialer og bilag hertil.

¢ indeholder 1 % eller derover (for gasformige materialer 0,2
%) af et stof optaget med en graenseveerdi i Arbejdstilsynets
liste over graensevaerdier for stoffer og materialer.

¢ indeholder 1 % eller derover (for gasformige materialer 0,2
%) af det stof, der er klassificeret som sundhedsfarligt eller
miljgfarligt efter Miljgministeriets regler om klassificering.
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CLP-klassificering, maerkning og emballering

Fra den 1. juni 2017 ma der kun szelges produkter som er meer-
ket efter CLP-forordningen, med rgde og hvide firkanter, som er
de nye farepiktogrammer fra EU.

Mzarkning pa blandinger der er "meget giftige/giftige” erstattes
af "akut giftige” der kan vzere livsfarlige ved indtagelse, hudkon-
takt og/eller indanding eller af piktogrammet “sundhedsfare”,
der omfatter blandinger der kan give kroniske skader som f.eks.
kreeft eller allergi ved indanding.

Sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) kan fremga af
midlets etiket. | sa tilfaelde skal alle 16 punkter vaere nsevnt med
fyldestggrende oplysninger. Der skal derudover udarbejdes en
kemisk risikovurdering.

Se afsnittet om Kemisk APV.

Opbevaring

Bekaeempelsesmidler, rester af bekeem-pelsesmidler samt tom
brugt emballage skal opbevares miljg- og sundhedsmaes-sigt
forsvarligt, under 13s, utilgaengeligt for bgrn og ikke sammen
med levneds-midler, foderstoffer, laeegemidler eller lignende.
Bekaempelsesmidler ma kun opbevares i den oprindelige embal-
lage.

Der skal opsazettes et passende advar-selsskilt, f.eks. “alminde-
lig fare”, hvis man har store maengder farlige stoffer og blan-
dinger oplagret. Ovennavnte skilte eller maerkning/etikettering
skal placeres ved oplagringsomradet eller pa dgren ind til oplag-
ringsrummet.

Ogsa ved opbevaring af mindre maeng-der er det en god idé at
afmaerke kemi-kalierummet med et tydeligt skilt.

Nar der opbevares giftige stoffer og blandinger i en samlet
mangde over 125 ml, og hvor mere end 5 personer har adgang,
skal der udpeges en sikkerhedsansvarlig, som sikrer korrekt
opbevaring samt at uvedkommende ikke har adgang til de
pagaeldende stoffer og blandinger.
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Sprgjtevaesker mv., der er tilberedt af bekeempelsesmidler, ma
ikke efterlades uden opsyn.

Uddannelse

Fra 1. juli 2020 skal personer, der arbejder med bekaempelses-
midler ikke kun veere i besiddelse af et sprgjtecertifikat, men
ogsa veere autoriseret i Miljgstyrelsens Autorisationssystem til
brug af Bekaeempelsesmidler (MAB).

Dvs. at personer, der bruger og kpber bekaempelsesmidler, skal
vere i besiddelse af et sprgjtecertifikat. Dog er personer, der
har gennemfgrt et undervisningsforlgb, hvis indhold og krav
mindst svarer til kravene til opn3else af et sprgjtecertifikat eller
sprgjtebevis, undtaget herfor.

Unge, som er fyldt 15 ar ma, som et ngdvendigt led i en kompe-
tencegivende erhvervsuddannelse, udfgre bekaempelse under
instruktion af personer, der besidder sprgjtecertifikat eller
sprgjtebevis.

Alle med sprgjtecertifikat/sprgjtebevis og personer, der har
gennemfgrt et tilsvarende undervisningsforlgb, skal have et
opfglgningskursus hvert 4. ar.

Sprajtecertifikat
Du skal have sprgjtecertifikat hvis du:

e erhvervsmaessigt udfgrer bekaeempelse for andre

¢ erhvervsmaessigt udfgrer bekampelse i egen eller forpagtet
bedrift

¢ hvis du som ansat i en virksomhed, udfgrer erhvervsmaessig
bekampelse.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET | SIDE 31



Sprajtebevis

Du skal have sprgjtebevis hvis du:

¢ inden 1. januar 1991 har etableret dig pa egen eller
forpagtet bedrift

e eransativirksomhed, og udfgrer erhvervsmaessig
bekaempelse i mindre end 4 timer arligt ved pasmgring.

Brug af personlige vaernemidler

Ved opblanding og udbringning af kemiske bekeempelsesmidler
skal der bruges personlige vaernemidler, herunder beklaedning
der kan beskytte de ansatte mod risici. Det er vigtigt, at veer-
nemidlerne anvendes korrekt, og at de passer til brugeren, sa
de kan yde den rigtige beskyttelse. Personlige veernemidler er
personlige.

For at klarleegge hvilke personlige veernemidler, der skal anven-
des, laeses midlets etikette og tilhgrende sikkerhedsdatablad
grundigt igennem, sa fareklasse og eventuelle faresaetninger
klarleegges. Sikkerhedsdatabladet skal angive hvilke veernemid-
ler der er egnet til opgaven. Ved kgb af veernemidler kan leve-
randgren oplyse, hvilke bekeempelsesmidler det pagaldende
vaernemiddel beskytter imod.

Efter brug skal de personlige vaernemidler renggres efter
bekaempelsesmidlets brugsanvisning. Mangler denne, ren-
gores der i sebevand og tgrres omhyggeligt. Veernemidlerne
skal renggres efter hvert brug, ogsa selvom arbejdet skal fort-
saette naeste dag. Man skal veere helt sikker p3, at alle rester af
bekaempelsesmidler er fiernet fra indersiden af de personlige
varnemidler.

OBS! Filteret pa andedraetsvaernet kan ikke renggres, men skal
skiftes efter leverandgrens anvisning.

Nar man har tgj, stgvler og handsker pa, bliver huden varm og
svedig og dermed opblgdt og ekstra let gennemtraengelig for
midlerne. Det anbefales at anvende bomuldshandsker under
handsker, og svedtransporterende undertgj i forbindelse med
sprgjtearbejdet.
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Vaernemidler, der ikke leengere yder den ngdvendige beskyt-
telse, f.eks. ved at vaere hullede eller forurenet med bekeempel-
sesmiddel, skal bortskaffes.

Ved valg af handsker skal man vaere opmarksom pa, at de skal
vaere modstandsdygtige overfor det anvendte bekeempelses-
middel. Handsker af nitril er modstandsdygtige overfor mange
kemiske pavirkninger. Almindelige gummihandsker fremstillet
af latex danner ikke en effektiv barriere mod kemiske bekaem-
pelsesmidler og skal derfor ikke anvendes. Handsker ma kun
benyttes som engangshandsker. Spildes bekampelsesmiddel
pa handsker eller overtraeksdragt skal disse skiftes inden midlet
er traengt igennem.

Andedraetsvaern skal vedligeholdes omhyggeligt. Leverandgrens
brugsanvisning skal ngje overholdes. Andedraetsvaern opbeva-
res bedst mgrkt og lufttaet, sa maskens smidighed bevares. Fil-
trets levetid forkortes hvis det ikke opbevares lufttaet. Arbejde
med filtrerende andedraetsvaern ma hgjst forega 3 timer om
dagen.

Hvis arbejdet straekker sig ud over 3 timer, skal der allerede fra
arbejdets begyndelse bruges enten filtrerende andedraetsvaern
med turboenhed (blaeser) eller luftforsynet andedraetsvaern.

De personlige vaernemidler, herunder beklaedning, skal holdes
adskilt fra andet arbejdstgj, sa dette ikke bliver forurenet med
bekaempelsesmidler. Veernemidler ma heller ikke opbevares
sammen med bekampelsesmidler.

Ved handtering af vaernemidler, herunder beklaedning, skal man
vaere opmarksom pa en eventuel tilsmudsning med bekeempel-
sesmidler. Ved direkte bergring, uden nogen form for beskyt-
telse, kan bekaempelsesmidler optages gennem huden. Vask af
personlige veernemidler (beklaedning) skal altid ske isoleret fra
arbejdst@j og andet tgj.

Personlige vaernemidler er arbejdsgiverens ejendom, han afhol-
der udgifterne og er ansvarlig for vask og renholdelse. Det
er arbejdsgiverens ansvar, at veernemidler, herunder ande-
draetsvaern er ordentligt vedligeholdt og dermed yder den for-
udsatte beskyttelse.
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De personlige veernemidler yder kun virkelig beskyttelse, hvis
deres anvendelse kombineres med en hgj grad af personlig
hygiejne. Den personlige hygiejne indebzaerer, at man skal vaske
haender og ansigt, og tage arbejdstpjet af inden man spiser, drik-
ker eller ryger, for at undga indtagelse af sma maengder bekaem-
pelsesmiddel.

Haender skal ogsa vaskes fgr toiletbesgg.

Hvis der spildes sprgjtevaeske pa huden, vask da straks det for-
urenede sted med rigeligt vand og seebe. Man bgr derfor altid
medbringe rent vand og seebe, nar man arbejder “i marken”.

Transport af bekaeempelsesmidler

Sprgjtemidler, der er blandet til brugskoncentration, ma trans-
porteres frit overalt.

Som jordbruger overtager du ansvaret for midlerne i det gjeblik,
de bliver overdraget til dig hos forhandleren eller afleveret pa
din virksomhed.

Som erhvervsdrivende ma du gerne selv transportere bekaem-
pelsesmidler til brug i virksomheden. Det geelder bade transpor-
ten fra forhandleren og rundt pa virksomheden. Du skal sikre, at
emballagen samt meerkningen herpa er uskadt, og at varerne
er sikkert anbragt og fastgjorte. Bekeempelsesmidler ma ikke
transporteres sammen med foder, fgdevarer mv. Der kan vaere
saerskilte forskrifter for transport af visse bekaempelsesmidler,
f.eks. midler der kraever et giftcertifikat.

Nar vognmand transporterer bekaempelsesmidler, sker det
under en raekke sikkerhedsforanstaltninger, som geelder inter-
nationalt. Stgrre leverancer bgr derfor overlades til leverandg-
ren.
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Traktorkabiner

Nye traktorer, som udbringer pesticider og flydende g@dning,
skal udstyres med en kategori 4 kabine, der beskytter mod stgv,
flydende pesticider og deres dampe. Der vil saledes ikke vaere
krav om anvendelse af andedraetsvaern i kategori 4 kabiner.

Pafyldning og vask af sprgjter og traktor

Pafyldning af plantebeskyttelsesmidler og vask af marksprgjte
og traktor, der har veaeret anvendt til udbringning af plantebe-
skyttelsesmidler, eller rygsprgjte, der har vaeret anvendt uden-
ders, skal ske pa en vaskeplads med opsamling til gyllebeholder
eller anden beholder, eller pa det areal, hvor plantebeskyttel-
sesmidlet er blevet udbragt. Der er szrlige regler for placering
af vaskepladser.

Syn af sprgjteudstyr

Alle sprgjter skal som hovedregel vaere synet inden 26. novem-
ber 2016. Det er ejeren af sprgjteudstyret der er ansvarlig for,
at udbringning af pesticider kun sker ved hjzlp af sprgjteudstyr,
der er godkendt. Synede sprgjter far pasat et klistermaerke med
oplysning om dato for nzeste syn.

e Miljgstyrelsens hjemmeside https://mst.dk/kemi/pesticider/

e BAU Jord til Bords vejledning — Bortskaffelse af kemikalierester og
tom emballage.
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Beskaering fra skylift

Ved arbejde med beskeaering af treeer fra skylift kan der opsta
farlige situationer for de personer der opholder sig i skyliften,
dette geelder bade for motorsavsfgreren og en eventuel hjzel-
per.

Som hovedregel ma der kun befinde sig en person i kurven nar
der skal beskaeres med motorsav. Der kan dog forekomme til-
feelde hvor det er ngdvendigt med to personer i kurven, men
man skal vaere opmaerksom pa at det kan medfgre farlige situ-
ationer.

Man kan sikre sig pa forskellige mader mod at blive ramt af
saven, nar man bruger en personlgfter med liftkurv til beskae-
ringsopgaver:

¢ Man kan kun vare én person i liftkurven.

¢ Man kan arbejde med en langskaftet motorkaedesav, sa der
ikke er fare for andre personer i kurven.

¢ Man kan indrette liftkurven, s den person, som ikke saver,
er effektivt afskeermet fra saven.

e Begge personer i liftkurven kan have gennemgaet et seerligt
kursus i beskaering og nedfiring fra personlift, som er aner-
kendt af Arbejdstilsynet.

Der er ved almindelige personlgftere fare for at blive slynget
ud af liftkurven, hvis den rammes af en gren. Derfor skal perso-
nerne i kurven bruge sikkerhedsbzelte med line, der er fastgjort
til kurven.

Retningslinjerne for beskeering er fglgende:

¢ Inden arbejdet med motorsav begyndes, fiernes alle min-
dre grene med en diameter op til ca. 10 cm med handsav.

¢ Inden savningen med motorsav begynder, skal et nedfi-
ringsreb laegges rundt om stammen og over gren eller ned-
firingsstrop, og fastggres til traestykket ved 2 tgrn, og til
sidst fastlases med lasbar karabinhage.
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o Stykkerne, der skal saves af, ma ikke vaere tungere end, at
en person kan baere dem.

¢ Den frie ende af nedfiringsrebet holdes af hjalperen, som
er placeret i den modsatte ende af kurven.

¢ Nedfiringen af det afsavede stykke sker efter at motorsaven
er standset og placeret i sin holder.

¢ Start og standsning af motorsav foregar udenfor kurven.

Ved at fglge disse retningslinjer kan man undga faren for at
motorsavsfgreren rammes af traestykket, samt at hjzelperen
rammes af motorsaven.

Ved arbejde med motorsav skal savfgreren og hjzlperen have
sikkerhedshjelm, hgrevaern, gjenveern, samt bukser og stgvler
med skaerehammende indlaeg pa.

Se desuden afsnittet om motorkaedesave, feelde- og skovnings-
arbejde samt arbejdsstilladser og transportable personlgftere.

e At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkzaedesave.
e At-meddelelse nr. 2.02.2 om personlgft med kran.

e At-meddelelse nr. 2.04.3 om transportable personlgftere med
arbejdstandplads.

e BAU Jord til Bord, Erhvervsmaessig Traeklatring.
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B'¢rnek|o Under szerlige forhold ma der bruges pesticider ved bekaem-
1§/ j pelse. Se Miljgstyrelsens retningslinjer www.mst.dk.
Bjgrnekloens saft er giftig og kan give et voldsomt udslet, der * Miljp- og Fadevareministeriets Bekendtggrelse om Bekzempelse af
ligner brandvabler. Nar du bekaemper kaempebjgrneklo, skal du keempe bjgrneklo.

undga direkte kontakt med planten. Brug altid briller eller visir

under arbejdet. Beskyt huden med tgj og brug lange gummi-
handsker og lange stgvler.

Beskyttelse

¢ Daxkkende og vandteet tg@j

¢ Gummihandsker og lange stgvler

e Beskyttelsesbriller eller vesir

¢ Medbring vand, vaskeklud og saebe under arbejdet
¢ Undga at fjerne bjgrneklo i solskinsvejr.

Behandling, hvis man fdr saft pa sig

¢ Vask huden hurtigt, helst med sabe.

¢ Smgr huden med samme creme, som bruges til insektbid.
e Er udslettet slemt, bgr man sgge lege.

¢ Ved saftigjnene, skyl straks og s@g lege

Bekaempelse

Bekaempelse skal i gang inden bjgrnekloen bliver for stor. Der
er gode erfaringer med afgraesning, iseer af far, men ogsa kger
og heste kan spise bjgrneklo, hvis planterne ikke er for store.
Slaning er ogsa effektivt, men skal gentages flere gange arligt.
Bekaempelse af keempebjgrneklo fra en traktor med lukket
fgrerhus beskytter dig bedst mod at fa saft pa huden. Bruger
man buskrydder eller lignende, skal det g@res nar planterne er
ca. 1/2 meter hgje.

Brug ikke buskrydder med sngre, da sngren far saften fra plan-
terne til at sprgjte rundt.
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Bortskaffelse af kemikalierester
og tom emballage

Virksomheder, som bruger bekaempelsesmidler, er ansvarlige
for, at bortskaffelse af tom emballage og eventuelle rester af
bekaempelsesmidler sker pa forsvarlig vis.

Bekaempelsesmidler skal opbevares i original emballage.

Anmeldepligt til kommunen

Brugere af bekaempelsesmidler har pligt til at meddele til kom-
munen, hvis de kommer i besiddelse af bekaempelsesmiddelre-
ster, som skal afleveres til den lokale modtagestation.

CLP-klassificering, maerkning og emballering

Den 1. juni 2017 var det helt slut med at szlge kemikalier med
de orange faresymboler. Kun kemikalier med rgd/hvide farepik-
togrammer ma saelges. Lees mere om maerkning af sprgjtemid-
ler pa Miljgstyrelsens hjemmeside www.mst.dk.

Hvad skal altid afleveres

Fglgende former for affald skal altid afleveres til en modtage-
plads:

o rester af bekeempelsesmidler,
¢ al emballage der er maerket med farepiktogrammer,
¢ al emballage, der ikke kan renggres med vand.

Det skal fremga af etikettens tekst pa emballagen, hvorledes
den tomme emballage skal bortskaffes. Emballage fra langt de
fleste bekaempelsesmidler kan afleveres som almindeligt affald,
nar emballagen er skyllet, og skyllevaesken haeldt i sprgjten.

En hurtig genvej til at klassificere affald kan opnas, hvis affaldet
forekommer i sin originalemballage. Hvis denne bzerer farepik-
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togrammer, vil affaldet som udgangspunkt veere farligt affald
(ud fra princippet om, at farlige stoffer, blandinger og artikler
ogsa bliver til farligt affald, nar de bliver kasseret).

Det er ikke tilladt at afbreende eller nedgrave nogen form for
tom emballage.

Renggring af emballage

Inden emballagen bortskaffes, skal den vaere helt tgmt og ren-
gjort med vand. Ved tilberedning af sprgjtevaeske skal emballa-
gen skylles med 3 hold vand for at fa al indholdet med i sprgj-
ten. Nar man skyller staerkt forurenet emballage udvendigt og/
eller indvendigt, skal det forega et sted, hvor man er sikker pa,
at skyllevandet ikke kan Igbe i kloakker, vandlgb, sper, dreen mv.
Seerligt vigtigt er det at forhindre vandet i at Igbe i brgnde.

Arbejdet med kemikalier skal udfgres sikkerheds- og sundheds-
maessigt fuldt forsvarligt. Ved arbejde med vaesker, skal man
undga sprgjt, staenk eller afdampning og veaere ifgrt egnede per-
sonlige veernemidler.

Opbevaring af tom emballage

Det er forbudt at genbruge tom emballage, eller overlade den til
andre. Den tomme emballage skal opbevares pa samme made
som den fyldte eller delvis tsmte emballage.

Se afsnittet om Kemiske stoffer og materialer.

Bortskaffelse

Som leverandgr af farligt affald er din virksomhed ansvarlig
for korrekt sortering, emballering, maerkning og deklarering af
affaldet. | forbindelse med bortskaffelse af kemikalierester skal
der udfyldes en seerlig blanket.

Affald efter kreeftfremkaldende stoffer skal samles, opbevares
og bortskaffes i egnede lukkede beholdere.
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Modtagestationen er kun forpligtet til at modtage affald, der er
forsvarligt emballeret.

Pafyldning og vask af sprdjter og traktor

Pafyldning af plantebeskyttelsesmidler og vask af marksprgjte
og traktor, der har veeret anvendt til udbringning af plantebe-
skyttelsesmidler, eller rygsprgjte, der har vaeret anvendt uden-
dgrs, skal ske pa en vaskeplads med opsamling til gyllebeholder
eller anden beholder, eller pa det areal, hvor plantebeskyttel-
sesmidlet er blevet udbragt.

Der er szerlige regler for placering af vaskepladser.

e Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 1309 af 18. december 2012
om affald med senere a&ndringer (Affaldsbekendtggrelsen).

e Miljigstyrelsens hjemmeside om Pesticider

e BAU Jord til Bord, Branchevejledning om Bortskaffelse af
kemikalierester og tom emballage.
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Buskryddere (kratryddere)

Arbejdet med buskryddere kan vaere belastende for ryg, skuldre
og arme. Der forekommer mange ensidigt gentagne arbejdsbe-
vaegelser i akavede arbejdsstillinger. Arbejdet skal derfor orga-
niseres med sa meget variation som muligt, f.eks. ved at skifte
mellem forskellige arbejdsopgaver.

Buskryddere har normalt et stgjniveau, der ligger vaesentlig
over stgjgreensen. Der skal derfor benyttes hgrevaern, der kan
daempe stgjen effektivt.

Buskryddere har ofte en vibrationsbelastning pd mere end 3 m/
s2. Maskinerne skal derfor vibrationsdeempes, ved f.eks. udskift-
ning af gummiophanget samt af handtagene med tykke gum-
mihandtag. Desuden skal maskinerne vedligeholdes regelmaes-
sigt.

Vibrerer buskrydderen under 1 m/s? er der ingen begraensnin-
ger i brugstiden.

Graensevardien for den daglige eksponering i en referencepe-
riode pa otte timer fastsattes til 5 m/s2. Denne vardi ma ikke
overskrides. Aktionsveerdien for den daglige eksponering i en
referenceperiode pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s2. Det bety-
der at man skal traeffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/
s og derover.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgjog
vibrationssvage pa markedet.

Der bgr altid anvendes handsker, hgrevaern og gjenveern ved
arbejdet med buskryddere.

Selerne til baering skal veere brede og polstrede.

Ved brug af buskryddere som graestrimmer, f.eks. til graessla-
ning, bgr der anvendes veernefodtgj med stalnaese, overtraeks-
bukser og ansigtsskaerm som beskyttelse mod sten.

Der skal vaere en sikkerhedsafstand pa mindst 10 m til andre
personer.
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Ved brug af buskryddere med rundsavsklinge (rydningssav)
f.eks. ved udtynding af juletraeer skal der anvendes samme veer-
nemidler som ved motorsavsarbejde.

Det er forbudt at bringe skaereudstyr af slagletypen bestaende
af flere forbundne metaldele beregnet til baerbare handholdte
buskryddere i omsaetning.

Ved anvendelse til rydning af sundhedsskadelige planter f.eks.
bjgrneklo og grnebregner samt andre planter der kan frem-
kalde allergi, skal brugeren effektivt beskyttes mod risikoen
for at rammes af saft og planterester. Dvs. der skal anvendes
ansigtsskaerm, forkleede m.m. samt evt. en ekstra bred skaerm
pa buskrydderens skaft.

Nye buskryddere skal veere CE-maerkede.

e  At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

o At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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CE-maerkning

Kun produkter angivet i specifikke EU-direktiver herom skal
vaere CE-maerkede.

Alle almindelige maskiner der er indkgbt efter 1. januar 1995 og
personlige veernemidler der er indkgbt efter 30. juni 1995, skal
vaere CE-maerkede.

Industritrucks og visse typer bygge- og anlaeegsmateriel kgbt
efter 1.1.96 og personlgftere kpbt efter 1.1.97 skal veere CE-
maerkede.

CE-maerkning viser, at et produkt overholder EU’s regler. Nar
en producent anvender CE-markningen, erklaerer han pa eget
ansvar, at produktet overholder alle de lovmaessige krav for
CE-maerkning.

CE-maerkningen betyder at produktet er blevet vurderet, inden
det er bragt i omsaetning, og saledes lever op til de geeldende
regler (f.eks. et harmoniseret sikkerhedsniveau) for at blive
solgt. Det betyder, at producenten har:

¢ bekreeftet, at produktet overholder alle relevante krav
(f.eks. til sundhed og sikkerhed eller miljgkrav) i de rele-
vante direktiver og

o faet dem underspgt af et uafhangigt overensstemmelses-
vurderingsorgan, hvis direktiverne kraever det.

Det er producentens ansvar at sgrge for overensstemmelses-
vurderingen, at udstede EU-overensstemmelseserklaeringen og
at anbringe CE-markningen pa produktet.

Med leveringen skal fglge en dansk brugsanvisning.

Der er derudover krav om CE-stgjmaerkning af visse maskiner til
brug i det fri.

e At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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B Elhandvaerktgj og elforsyning

Handveaerktgj kan vaere ergonomisk belastende og skal derfor
passe til brugeren. Anvendelse af egnede tekniske hjaelpemid-
ler kan eliminere belastningen ved lzengere tids brug.

Ved udendgrs brug af el-handvaerktgj skal ledninger, stikprop-
per og stikdaser vaere af svaer type der taler hard belastning,
fugt og olie. Stikpropper og daser skal vaere af den grgn/rede
type eller af neopren.

Virksomhederne skal sikre, at elektrisk drevet handvaerktgj
efterses regelmaessigt efter fabrikantens anvisninger.

e Almindeligt elektrisk handveerktgj (klasse 1), skal efterses
mindst hver 2. maned.

¢ Dobbeltisolerede vaerktgjer (klasse Il), skal normalt efter-
ses hver 6. maned. Det meste professionelle handvaektgj er
dobbeltisoleret.

Beskadiget eller defekt udstyr ma ikke benyttes og skal straks
tages ud af brug. Reparation skal foretages inden vaerktgjet
benyttes igen.

Elektriske handmaskiner skal veere forsynet med en kontakt, sa
varktgjet kun kan kgre, nar kontakten trykkes ind (dgdmands-
greb). Kontakten skal, hvis maskinen bruges i lang tid ad gangen,
veere indrettet saledes, at den ikke tvinger hand eller fingre i en
bestemt fikseret stilling.

Pamonteret sikkerhedsudstyr ma ikke fiernes eller blokeres, sa
dette ikke virker efter hensigten.

Hand-arm vibrationer er de rystelser, der pavirker hander og
arme, nar man bruger handvaerktg;.

Unge under 18 ar ma ikke betjene vibrerende handvaerktg-
jer som f.eks. mejselhamre med vibrationsniveau over 130
dB(HA) svarende til 3 m/s2. Men det er tilladt at udfgre kortva-
rigt arbejde, mindre end 30 minutter pa en 8-timers arbejdsdag,
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med slagboremaskine og rystepudser. Se afsnittet om Vibratio-
ner.

Nyt el-handveerktgj skal veere CE-maerkede.

e Erhvervs- og Vekstministeriet, Elsikkerhedsloven.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

* BFA Bygge & Anlaeg, Handbogen — arbejdsmiljg i bygge og anlaeg.
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Enkeltakslede maskiner

Jordfraesere og andre enkeltakslede maskiner skal have holde-
greb (dgdmandsknap), der straks far maskinen til at stoppe, hvis
holdegrebet slippes.

Ved kgrsel i offentlige omrader skal faerdselslovens bestemmel-
ser fglges.

HUSK: Maskinen skal altid efterses inden arbejdet starter, idet
man er ansvarlig i henhold til feerdselsloven. Ulovlige maskiner
kan betyde bgder, hzfte eller frakendelse af kgrekort.

Der ma i fglge faerdselsloven ikke medtages passagerer pa
anhangere til motorredskaber.

Der ma ikke veere flere personer pa maskinen end der er saeder
til. Bgrn under 13 ar ma ikke medtages.

Udstgdningsgassen skal ledes ud pa en made, sa den ikke gene-
rer fgreren af maskinen.

Maskinerne skal stgjdeempes mest muligt. Stgjer maskinen
mere end 80 dB(A), skal der udleveres og anvendes hgrevaern.

Sikkerhedsdatabladet skal indeholde informationer om stgjni-
veauet.

Sikkerhedsdatabladet indeholder ogsa en raekke konkrete anvis-
ninger pa f.eks. brug af maskinen uden fare, evt. begraensninger
i brugen samt anvisning ved vedligeholdelse m.m.

Der skal benyttes sikkerhedsfodtgj med tabeskyttelse, da der er
risiko for taskader.

Maskinen skal justeres, sa den kan fgres sikkert med et let greb
i handtagene.

Maskinen skal vibrationsdeempes, f.eks. ved gummiophang og
pa handtagene.

Hastigheden skal afpasses efter underlaget. Jo mere knoldet jo
lavere hastighed.
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Undga massive hjul, hvor det er muligt.

Der bgr anvendes et afvibreret seede, der passer til kgretgjet.
Sadet skal have god rygstette i forhold til de bevaegelser, som
arbejdet medfgrer. Det skal vaere vel vedligeholdt, nemt at ind-
stille til/af fgreren. Fgreren skal veere grundigt instrueret i ind-
stilling af saedet.

Veelg maskiner med lav vibrationsstyrke og kgb om muligt kgre-
tgjer med affjedring.

Maskinerne bgr vedligeholdes regelmaessigt, sa vibrationsbe-
lastningen holdes pa det oprindelige niveau. Der bgr altid anven-
des handsker ved arbejdet med vibrerende maskiner. Men man
skal vaere opmaerksom p3, at vibrationsisolerende handsker har
en begraenset virkning pa vibrationerne og ikke virker ved fre-
kvenser under ca. 100 Hz.

Vibrationsisolerende handsker skal vaere CE-maerkede.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgj og
vibrationssvage pa markedet.

Sikkerhedsdatablad skal indeholde information om vibrations-
belastningen og stgrrelsen angives hvis den overstiger 2,5 m/
s%. Se geeldende graensevaerdier og aktionsvaerdier i afsnittet om
vibrationer.

Er der pahangsvogn efter en enkeltakslet traktor, sa fgreren
sidder ned under kgrslen, kraeves der kgrekort til bil eller trak-
tor, medmindre kgrslen sker pa vejomrader, der er begranset
pa betryggende made ved afspeerring (f.eks. vejarbejde) eller
udenfor veje med offentlig adgang.

Ved kgrsel med jordfraesere og andre enkeltakslede maskiner
geelder saerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittene om
Vibrationer og om Unges arbejde.

Alle nye enkeltakslede maskiner, skal veere CE-maerkede.
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e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag. E nsid igt ge ntaget a rbejde ( EGA)

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj. L . . .
vejleaning / Det er ensidigt, gentaget arbejde (EGA), nar ensartede arbejds-

bevaegelser gentages med stor hyppighed en vaesentlig del af
arbejdsdagen som led i det daglige arbejde. Arbejdet med haek-
e BAU Jord til Bord, Arbejdsmiljg ved reparation og vedligeholdelse klipning, grandaekning og laegning af sten kan veere ensidigt gen-

af maskiner. taget arbejde.

e Atvejledning D.6.2 om Hdnd-arm vibrationer.

e At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

Arbejdet vurderes ikke som ensidigt, gentaget, hvis de ensar-
tede bevaegelser udfgres mindre end ca. ti procent sammenlagt
af den tid, det pageeldende arbejde udfgres. Derimod kan arbej-
det godt vaere ensidigt, belastende (EBA), som det er tilfeeldet
ved fx overvagningsarbejde og chauffgrarbejde.

Ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmaessige arbejds-
stillinger og -bevaegelser skal undgas.

Man skal ogsa veaere opmaerksom p3, at fysisk og psykisk traet-
hed, som ofte optraeder i forbindelse med ensidigt, belastende
arbejde, har indflydelse pa den ansattes mulighed for at reagere
hurtigt og passende i forhold til en pludselig uventet situation.

Pa virksomheder med ensidigt gentaget arbejde skal der udar-
bejdes en handlingsplan med forslag til, hvilke initiativer der
skal iveerksaettes pa virksomheden for at minimere EGA-arbej-
det.

Pa de stgrre virksomheder er det arbejdsmiljgorganisationen,
som er krumtappen i dette arbejde. P34 mindre virksomheder
uden arbejdsmiljgorganisation skal arbejdet med handlingspla-
nen forega i samarbejde mellem ledelsen og de ansatte.

Kortleegningen af EGA-arbejdet vil veere en naturlig del af
arbejdspladsvurderingen (APV).

Inden for anlaegsgartneri er de vaesentligste problemer forarsa-
get af ensidigt gentaget arbejde:

¢ Tennisalbue,
¢ seneskedehindebetaendelse,
e darlig ryg og darlige knae.
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Tennisalbue og seneskedehindebetaendelse kan skyldes, de
meget ensartede bevagelser med albueled og handled, ved
f.eks. leegning af sten, gentagen praecisionsstyring med handen
mv.

Darlig ryg kan skyldes mange tunge lgft samt vrid i ryggen.

De darlige knze kan skyldes f.eks. hop ned fra store maskiner,
knzeliggende arbejde mv.

For at minimere det ensidigt gentaget/ensidigt belastende
arbejde og derved mindske eller helt undga skaderne, er det
vigtigt at skifte mellem forskellige arbejdsopgaver og arbejds-
stillinger i Igbet af dagen, f.eks. mellem siddende, gaende og
stdende arbejde.

Ved at skifte arbejdsopgaver og -stillinger vil den enkelte fa et
mere varieret arbejde, og derved samtidig have mulighed for at
fa et mere meningsfyldt arbejde.

e At-vejledning D.3.2 om ensidigt belastende arbejde og ensidigt
gentaget arbejde.

e BAU Jord til Bord, Branchevejledning om Ensidigt Gentaget
Arbejde.
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Flishuggere og flis

Fjernelse af fastsiddende emner ma kun ske, nar maskinen er
standset, dvs. traekkraften (f.eks. traktoren) skal vaere helt stop-
pet. Indfgringstragten skal veere sa lang, at man ikke kan na
knive eller valser med en arm eller et ben. Der bgr anvendes
handsker ved arbejdet. Flishuggere til handmadning skal kunne
starte/stoppe med et handgreb som kan nas fra begge sider.
Flishuggere, som er indrettet til kranmadning, ma ikke handma-
des.

Flishuggere stgjer ofte mere end 80 dB(A). Er stgjen hgjere end
80 dB(A), skal der anvendes hgrevaern, nar der arbejdes med
maskinen. Maskinerne bgr sa vidt muligt stgjdeempes. Ved ind-
kb af nye flishuggere bgr man anskaffe de mest stgjsvage pa
markedet.

Der vokser skimmelsvampe i flis som under arbejdet kan udggre
en sundhedsrisiko. Skimmelsvampe kan give en lang raekke
gener. Hovedpine, trykken for brystet og irriterede gjne er
almindelige reaktioner efter flisarbejde. Astma er en sjelden,
men meget alvorlig reaktion. Hold gje med dit helbred. Der bgr
anvendes teetsluttende beskyttelsesbriller og stgvmaske med
P3-filter. Arbejd kun med vinden i ryggen.

Nye flishuggere skal vaere CE-maerkede.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.5.4 om dndedraetsveern.

e At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

e BAU Jord til Bord, Der er skimmelsvampe i flis-folder

e BAU Jord til Bord, www.flisogskimmelsvampe.dk. Felde- og
skovningsarbejde.
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Feelde- og skovningsarbejde

Ved faxlde- og skovningsarbejde skal det sikres, at der ikke
opholder sig folk indenfor treeets faldomrade. Dette er seerligt
vigtigt, hvor flere personer udfgrer faelde- og skovningsarbejde
samtidigt. | kuperet terreen skal arbejdet med treefaeldning til-
rettelaegges saledes, at man imgdegar de farer der kan opsta
ved at treeet ruller eller glider efter feeldningen.

Inden feeldning skal det sikres, at der forefindes flugtveje, f.eks.
skrat bagud i forhold til faldretningen.

Ved skovarbejde er der stor risiko for at fa sar og rifter, derfor
anbefales det at man er stivkrampevaccineret. Vaccinationen
holder ca. 10 ar, hvorefter man skal vaccineres pa ny.

Ved faeldnings- og skovningsarbejde skal den ansatte altid have
en trykforbinding pa sig.

Ved feelde-, skovnings- og beskaeringsarbejde skal der altid
anvendes fglgende vaernemidler:

¢ Hjelm (industrihjelme)
e Hgrevaern, der kan nedsaette stgjen til under 80 dB(A)
e @jenvaern

e Fodveern, skal vaere stgvler eller stgvletter med skridsikre
saler, skeereh&@mmende indlaeg mod gennemsavning og
tanaese, der ogsa beskytter mod tunge emner, som falder
ned over foden

e Benvaern, er sikkerhedsbukser med fastsyet skeerehaem-
mende indlaeg.

Opleering

Feelde- og skovningsarbejde forudsaetter at den ansatte har faet
en oplaering i sikkerheden ved arbejdet. Herunder ogsa de sik-
kerhedsmaessige forhold og begraensninger i arbejdet med ned-
tagning af hangere, enearbejde og kontakt med arbejdsgiver
eller kolleger.
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Topkapning

Topbeskeering og topkapning ved klatring ma kun udfgres af
personer, der har gennemgaet Skovskolens kursus i topkapning,
grundlaeggende og udvidet klatring eller tilsvarende oplaering.
Undtaget herfra er topbeskaering og topkapning fra arbejdsplat-
form.

Ved topbeskaering og topkapning ved klatring skal der veere en
fodmand.

Der findes specielle korte motorksedesave, hvor bageste hand-
tag er udformet, sa saven kan holdes med én hand under arbej-
det. Saven er specielt udviklet til topkapning ved klatring. Sik-
kerheden ved savens brug beror pa, at den klatrende person
stgtter sig til traeet med den anden hand og dermed holder han-
den vaek fra farezonen. Savtypen ma kun bruges, nar man fore-
tager topbeskaering ved klatring.

Hjeelpemidler

Treeer tykkere end ca. 12 cm i brysthgjde skal feeldes med for-
hug, der sammen med en passende mangde holdetrae (faelde-
kam) skal sikre, at traeet falder i den gnskede retning.

Ved feeldning i blaesevejr er der fare for at vindstgd kan pavirke
traeet sa meget, at det ikke veelter i den gnskede retning — ikke
folger forhugget. | blaesevejr skal der ved faldning med motor-
keedesav af traeer tykkere end ca. 25 cm i brysthgjde altid feel-
des med bagta.

Der skal veaere egnede hjelpemidler (hammer, kiler, feeldejern
med vendekrog) til stede, til at tvinge trzet til fald i den gnskede
retning.

Ved traefaeldning tet ved huse, veje, el-ledninger og lignende
bgr anvendes spil med sa langt staltov, at de personer, der betje-
ner spillet, er uden for traeets raekkevidde ved fald.
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Haengere

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at der ved nedtagning af haengere
anvendes en indarbejdet arbejdsmetode, hvor der klart er angi-
vet, hvilke nedtagningsmetoder der skal anvendes, og i hvilken
reekkefglge disse skal benyttes.

Arbejdsmetoden og raekkefglgen kan f.eks. se sadan ud:

1. Anvendelse af feeldejern med vendekrog.

2. Anvendelse af vendekrog eller vendeband med
momentarm over 2 meter.

3. Anvendelse af vaegtstang til at flytte haengeren bagud.
4. Anvendelse af handspil.

5. Lykkes det ikke at fa haengeren ned ved en af de 4
ovennavnte metoder, skal haengerens faldomrade
afmaerkes med farvede plastband, reb eller lignende.
Afmaerkningen skal vaere foretaget inden traeet forlades.

6. Anvendelse af traktorspil.

Heaengere ma ikke nedtages ved krydsfaeldning eller ved feeld-
ning af det tree, hangeren er fanget i. Der ma aldrig arbejdes
under haengere.

Alenearbejde

De ansatte ma ikke arbejde alene ved friskaering af vindfaelder,
ved topbeskaering, ved topkapning af staende traeer og ved ned-
tagning af haengere. Alenearbejde kan dog tillades ved nedtag-
ning af haengere af ufarlig stgrrelse. Det vil sige, at haengeren
kan tages ned med en almindelig vendekrog.

Feeldnings- og skovningsarbejde skal ftilretteleegges, sa den
ansatte har kontakt med en anden person mindst fire gange pa
en almindelig arbejdsdag. Kontakten skal veaere jeevnt fordelt
over dagen.
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Kontakten ved skovningsarbejde kan erstattes af radio- eller
mobiltelefonkontakt, hvis der, som rutine, foretages fem kon-
trolopkald i Igbet af dagen. Opkaldene skal vaere jeevnt fordelt
over dagen. Opkaldene skal vaere: Tilmelding, tre kontrolopkald
og afmelding.

Radio- og mobiltelefonkontakt forudsaetter, at man pa hjemsta-
tionen ved, hvor de ansatte arbejder, og at det er fysisk muligt
at na hurtigt frem med hjeelp. Samtidig skal der veere indarbej-
det en rutine til personlig kontakt ved manglende radio- eller
telefonkontakt.

e At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkaedesave.

e At-vejledning D.2.8 om feeldnings- og skovningsarbejde.

e At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

e At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

e At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.
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Gaffeltrucks og pallelgftere

Gaffeltrucks og gaffelstablere, som har mekanisk Igft af byrden
langs den ene side af en lodret mast, ma kun fgres af personer
der har et gaffeltruckcertifikat.

Teleskoplaessere, som har mekanisk Igft af byrden placeret pa
gafler for enden af en udskydelig arm, ma kun fgres af personer
der har teleskoplaessercertifikat.

Der skal gennemfgres 12 maneders hovedeftersyn af redska-
berne. Arbejdsgiveren skal sgrge for, at en dansksproget brugs-
anvisning er tilgeengelig, og fgreren skal fglge anvisningerne i
denne.

Det er tilladt at fgre gaffeltruck uden gaffeltruckcertifikat, hvis
Igftehgjden max. er 1 meter eller trucken styres af skinner. Lgf-
tehgjden skal enten vaere begraenset af fast anslag eller ved
monteret ngglestop.

Fererpladsen pa en gaffeltruck skal veere overdaekket, sa fgre-
ren er beskyttet mod faldende genstande.

En gaffeltruck beregnet til fgrer skal, for at begraense risici ved
vaeltning, udstyres med en af nedennavnte foranstaltninger:

1. en fgrerkabine,

2. enindretning, der forhindrer gaffeltrucken i at veelte,

3. enindretning, der sikrer tilstraekkelig plads til personen
mellem jorden og visse dele af gaffeltrucken

4. en konstruktion, fx sikkerhedssele, der fastspaender
personen til fgrersaedet.

Gaffeltruck kan lejlighedsvis anvendes til personlgft ved udfg-
relse af lettere arbejde, f.eks. udskiftning af lamper og lysstofrgr,
let montagearbejde, renggring, malearbejde mv.

Trucken skal vaere forsynet med en godkendt arbejdskurv.
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Der ma hgjst Igftes 2 personer i kurven. Fgreren skal have gaf-
feltruckfgrercertifikat. Der er en raekke anvisninger om styring,
lgftehgjde, vaegtgraenser, betjening mv.

Gaffeltruck, der indrettes til personlgft, skal anmeldes ftil
Arbejdstilsynet, og der skal forefindes en journal for trucken
med alle ngdvendige oplysninger.

Gaffeltruck der anvendes indendgrs skal vaere eldrevne.

Truck, der anvendes pa arealer med offentlig faerdsel, skal til-
lige opfylde faerdselslovens regler for indretning og anvendelse.

Truck, stablere og leessere der indrettes og bruges til kranar-
bejde ma kun fgres af personer der har kranfgrercertifikat.

Hvis man skal beskaeftige arbejdskraft fra udlandet eller dan-
skere med erhvervsmaessige kvalifikationer fra udlandet, skal de
udenlandske kvalifikationer anerkendes af Arbejdstilsynet, hvis
arbejdet kraever anerkendelse.

Man skal kunne fremvise dokumentation for, at kvalifikatio-
nerne er anerkendt ved f.eks. gaffeltruck, gaffelstablere og tele-
skoplaessere.

Alle nye gaffeltrucks, gaffelstablere og teleskoplaessere skal
veere CE-maerkede.

e At-vejledning B.2.3.1 om Igft af personer med gaffeltruck.
e At-meddelelse nr. 2.01.1 om gaffeltruck.

e At-vejledning 1.9.1 om Gaffelstablercertifikat.

e At-vejledning 1.9.2 om Gaffeltruckcertifikat.

e At-vejledning 1.9.3 om Teleskoplzessercertifikat.
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Gravemaskiner

Gravemaskiner ma kun fgres af personer, der er over 18 ar. Fgre-
ren skal vaere instrueret og opleert i brug og vedligeholdelse af
maskinen.

Gravemaskiner skal vaere forsynet med styrtsikkert fgrerveern,
sa fgreren er sikret ved vaeltning.

Fgrerkabinen skal vaere velventileret og udstyret med vindues-
viskere. Betjeningsorganerne skal vaere anbragt og udformet
ergonomisk hensigtsmaessigt.

Passagertransport ma kun ske, nar gravemaskinen er indrettet til
det, f.eks. med ekstra saeede. Bgrn under 13 ar ma ikke medtages.

Gravemaskiner ma ikke anvendes til Igft af personer.

Gravemaskinen ma kun anvendes pa steder, hvor det kan ske
forsvarligt. Underlaget skal med sikkerhed kunne baere maski-
nen med fuld last. Der skal holdes en sikker afstand fra kanten
af udgravninger eller skraenter.

Gravemaskinen skal vaere forsynet med skilte, der advarer mod
feerdsel indenfor arbejdsomradet.

Der skal baeres hjelm inden for maskinens arbejdsomrade.

Gravemaskiner der anvendes, hvor ferdselsloven geelder, skal
desuden opfylde faerdselslovens krav for motorredskaber. Se
afsnittet om Kgrsel pa offentlige omrader.

Ved gravningen kan der veere risiko for at ramme gas- og vand-
ledninger samt el- og telefonkabler. Inden gravearbejdet pabe-
gyndes, ma man derfor sikre sig tegninger over, hvor ledninger
og kabler ligger.

Alle nye gravemaskiner skal veere CE-maerkede.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.
e At-vejledning D.2.13 om gravearbejde.

e BAU Jord til Bord, Arbejdsmiljg ved reparation og vedligeholdelse
af maskiner.
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Gravide

Arbejdet skal tilrettelaegges sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt for alle medarbejdere, men det kan vaere ngd-
vendigt at treeffe seerlige forholdsregler sa arbejdsopgaverne
kan varetages af savel gravide og ammende kvinder, som mand
og kvinder der planlaegger at fa bgrn.

Arbejdspladserne skal vaere indrettet sa ogsa saerligt fglsomme
grupper kan arbejde sikkert.

Nar din arbejdsgiver er blevet bekendt med, at du er gravid, skal
arbejdspladsvurderingen (APV) indeholde en vurdering af, om
du som gravid er udsat for pavirkninger, der kan veere til fare for
graviditeten.

Hvis det vurderes at der er risiko for negativ indvirkning pa gra-
viditeten eller amningen, har arbejdsgiveren pligt til at treeffe
felgende foranstaltninger i prioriteret raekkefglge:

e Tekniske foranstaltninger eller endret indretning af
arbejdsstedet, f.eks. tekniske hjeelpemidler ved Igft.

e Foranstaltninger i forbindelse med arbejdets planleegning
og tilretteleggelse herunder om ngdvendigt sendring af
arbejdstiden, f.eks. arbejde vekslende mellem staende/
gaende og siddende.

e Omplacering til andre arbejdsopgaver permanent eller mid-
lertidigt.

Hvis det er ngdvendigt skal sagkyndig bistand indhentes, f.eks.
fra Arbejdstilsynet eller Arbejds- og Miljgmedicinsk Klinik.

Fraveersmelding

Hvis de fosterskadende pavirkninger ikke kan nedbringes, og der
ikke er mulighed for omplacering ma den gravide ikke arbejde
pa virksomheden.
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Hvis arbejdsgiveren ikke kan beskeaeftige den gravide, til trods for
at hun ikke er uarbejdsdygtig, sa har den gravide ret til fuld lgn
under fraveeret.

Ved fravaersmelding under graviditet udbetaler kommunen dag-
penge. Udbetalingen sker enten direkte til den gravide eller
som refusion til arbejdsgiveren. Dagpengene udbetales fra fgr-
ste fravaersdag og kommunen kraever dokumentation i form af
en dagpengeattest, som den praktiserende lzege udfylder. | dag-
pengeattesten angives arsagen til fraveersmeldingen og den for-
ventede varighed.

| forbindelse med en fraveersmelding vil det kunne palagges en
arbejdsgiver at pavise hvad der er gjort for at muligggre gravi-
des fortsatte arbejde.

Hvis det er ngdvendigt at fravaersmelde skal man vaere opmaerk-
som pa, at arbejdspladsen har et arbejdsmiljgproblem der bgr
tages op i arbejdsmiljporganisationen.

Kemiske pavirkninger

Gravide og ammende ma ikke udsaettes for pavirkninger fra pro-
dukter indeholdende kreeftfremkaldende, reproduktionstoksi-
ske, hormonforstyrrende og fosterskadende stoffer, organiske
oplgsningsmidler eller stoffer der er farlige ved hudkontakt,
herunder bekaempelsesmidler.

Fysiske belastninger

Med hensyn til fysiske belastninger skal opmaerksomheden ret-
tes mod den sidste del af graviditeten.

Efter 12. graviditetsuge bgr gravide skanes for tunge lgft, treek
og skub samt langvarigt stdende/gaende arbejde, da det ma
anses for at gge risikoen for abort eller for tidlig fadsel. Der vil
vaere behov for siddende arbejde som afveksling til gaende/sta-
ende arbejde.

Man skal endvidere veere opmarksom pa stgd og helkropsvi-
brationer fra gravemaskiner, truck m.v.
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Gravide bgr undga at Igfte tunge byrder. Efter 12. graviditets-
uge bgr gravide Igfte mindst muligt i hvert Igft. Lgft af byrder,
der vejer mere end 10-12 kg, kan indebzere en sundhedsmaes-
sig risiko. Risikoen gges, hvis der ikke er optimale Igfteforhold.

Arbejdspladsen bgr pa forhand have planer for hvordan man vil
handtere den situation, at en medarbejder bliver gravide.

Procedure ved graviditet!

Arbejdsgiveren, den gravide og andre implicerede medarbej-
dere indgar aftaler om arbejdsopgaver og deres udfgrelse under
graviditeten.

Procedure der skal gennemgds ndr en medarbejder er
gravid:

1. Kan den gravide fortsaette med nuvaerende
arbejdsfunktioner?

Huvis ikke!

2. Kan der gennemfgres tekniske ndringer, sa den gravide
kan varetage det nuvaerende arbejde?

Hvis ikke!

3. Kan arbejdet tilrettelaegges anderledes og den gravide
omplaceres, herunder indga i jobrotation?

Hvis ikke!

4. Kan fraveersmelding blive ngdvendig!
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Ved udformning af graviditetspolitik kan der hentes inspiration
fra “Branchevejledning om Gravides Arbejdsmiljg i gartnerier”.

At-vejledning A.1.8 om gravide og ammendes arbejdsmiljg.
At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.
At-vejledning C.2.1 om kreeftrisikable stoffer og materialer.
At-vejledning D.3.1 om Igft, trek og skub.

BAU Jord til Bord, Branchevejledning om gravides arbejdsmiljg i
gartnerier.

www.gravidigartneri.dk.
www.gravidmedjob.dk.
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Handsker

Handsker er personlige vaernemidler, og det er vigtigt at der
anvendes de rigtige handsker til et bestemt stykke arbejde.

Til forskelligt arbejde kan fglgende typer handsker anbefa-
les: Ved arbejde med kemikalier skal bruges handsker der
er egnet til arbejdsopgaven og som er modstandsdygtigt
overfor det anvendte middel. Nitrilhandsker er modstands-
dygtige overfor mange kemiske pavirkninger. Gennembrud-
stiden afhanger af handskens tykkelse og den kemiske
pavirkning. Handsker ma kun bruges som engangshand-
sker og skal skiftes straks, nar de er blevet forurenet med
bekaempelsesmidler.

Ved handtering af koncentrerede vaesker anbefales det at
bruge kraftige gummi- eller plastichandsker. Disse skal lige-
ledes veere modstandsdygtige overfor det anvendte middel
og kunne tilbageholde kemikaliet i en passende tid i hen-
hold til sikkerhedsdatabladet.

Til arbejde med sten — fliser o.l. anbefales bomuldshand-
sker med gummibelaegning i handfladen eller leederhand-
sker, da de er mest slidstaerke.

Til arbejdet om vinteren anbefales forede handsker, sa man
undgar ungdig kuldepavirkninger af fingre og haender.

Ved kgb af laederhandsker skal man veere meget opmaerk-
som pa indholdet af krom. Der findes handsker pa mar-
kedet med meget lavt indhold, hvilket bgr veelges. Det er
ngdvendigt at bede om oplysninger om kromindholdet hos
leverandgren.

Ved arbejdet med vibrerende varktgj, sa som pladevibra-
tor, motorsav, haekklipper o.l. bgr arbejdshandsker med
vibrationsdaempende indlaeg bruges. Men man skal vaere
opmaerksom pa, at vibrationsisolerende handsker har
begraenset virkning pa vibrationerne, og at de ikke virker
ved frekvenser under ca. 100 Hz.
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Det skal fremga af sikkerhedsdatabladet for farlige kemikalier
hvilke personlige veernemidler der skal anvendes, herunder
materiale, tykkelse og gennembrudstid.

Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnede handsker. Han
kan kontakte handskeleverandgren for korrekt handskevalg.

Nar man arbejder med handsker i lengere tid anbefales det
at anvende en tynd bomuldshandske under beskyttelseshand-
sken, sa handerne hele tiden er tgrre. Vade og svedige haender
er mere modtagelige for optagelse af stoffer, ligesom risikoen
for eksem gges.

Ved arbejde med kemikalier og bekampelsesmidler skal hand-
sker benyttes som engangshandsker.

Engangshandsker skal kasseres nar de tages af haenderne. Ved
aftagning skal enhver hudkontakt undgas.

Handsker der ikke leengere yder den ngdvendige beskyttelse,
f.eks. med huller og rifter skal bortskaffes.

Handsker skal vaere forsynet med brugsanvisning pa dansk,
hvoraf der bl.a. skal fremgad passende beskyttelsesklasser,
anvendelsesbegraensninger samt holdbarhedsfrist.

Alle handsker skal vaere CE-maerkede.

e At-vejledning 2.1.2 om Hud og kemi
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Hjelme

Beskyttelseshjelm skal anvendes, hvis arbejdet ikke pa anden
made kan udfgres uden risiko for skader f.eks. ved risiko for at
blive ramt af faldende genstande.

En beskyttelseshjelm kan beskytte hovedet mod stgd, men der-
udover kan der vaere andre beskyttende egenskaber sdasom
beskyttelse mod klemning, elektrisk spaending, varmestraling
eller steenk af smeltet metal.

Beskyttelseshjelm er et personligt vaernemiddel. Hjelmen skal
veere tilpasset den person, der benytter den.

Det er arbejdsgiverens ansvar at udlevere en egnet beskyttel-
seshjelm, og at denne bliver brugt straks ved arbejdets begyn-
delse og under hele arbejdet.

De ansatte skal instrueres i brugen af beskyttelseshjelme, bl.a.
pa baggrund af oplysningerne i brugsanvisningen og skal oply-
ses om faren ved at undlade at bruge hjelmen. Instruktion skal
desuden omfatte tilpasning, vedligeholdelse og opbevaring af
hjelmen.

De ansatte skal bruge beskyttelseshjelm, hvor det er pakraevet.

Der skal fglge en brugsanvisning pa dansk med ved leveringen.
Den skal bl.a. indeholde oplysninger om hjelmens beskyttende
egenskaber, tilpasning, anvendelse, vedligeholdelse, renggring
og opbevaring.

Der findes 2 typer hjelme:

e Industrihjelmen og
¢ harde arbejdshatte.

Den almindelige beskyttelseshjelm kaldes “industrisikkerheds-
hjelm”, ogsa selv om den ofte anvendes inden for erhverv, der
ikke kan kategoriseres som industri, som fx skovbrug.
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Industrisikkerhedshjelme beskytter fgrst og fremmest hovedet
mod faldende genstande.

Hvis en industrisikkerhedshjelm beskytter mod andre risici, som
fx klemning fremgar det af maerkningen pa hjelmen.

Harde arbejdshatte er ikke beregnet til anvendelse, hvor der er
fare for faldende genstande. Harde arbejdshatte er kun bereg-
net til anvendelse, hvor der er risiko for, at brugeren slar hove-
det mod fx harde genstande eller skarpe kanter.

Harde arbejdshatte er maerket med teksten “Advarsel, dette er
ikke en industrisikkerhedshjelm”.

Hvis hjelmen skal anvendes sammen med andre personlige veer-
nemidler som hgreveern, gjenvaern, visir eller andedraetsvaern,
ma den samlede beskyttelse ikke forringes. Der kan med for-
del anvendes et “kombivaern”, som er forberedt til fastggrelse
af visir, hgreveern m.m.

En hjelm med revner eller en hjelm, der har veeret udsat for
kraftig pavirkning i form af slag eller klem skal kasseres.

Beskyttelseshjelmens forventede levetid skal fremga af brugs-
anvisningen. Som regel garanteres beskyttelseseffekten i 5 ar,
men en kortere garantiperiode kan forekomme.

Beskyttelseshjelme skal veere CE-maerkede.

e At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.
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Hvileperiode og fridggn

Arbejdstiden skal tilrettelaegges saledes, at de ansatte far en
hvileperiode pa mindst 11 sammenhangende timer inden for
hver periode pa 24 timer. Inden for hver periode pa 7 dggn skal
de ansatte have et ugentligt fridggn, der skal ligge i umiddelbar
tilslutning til en daglig hvileperiode.

Hvileperiode

Den daglige hvileperiode kan nedszettes til 8 timer ved land-
brugsarbejde indtil 30 dage i et kalenderar.

Omlzegning af fridggn
Det ugentlige fridggn kan omlaegges ved:

¢ arbejde med pasning af dyr og planter

o arbejde, der er ngdvendigt for at bevare vaerdier
¢ radighedstjeneste

¢ landbrugsarbejde.

For arbejdsgiveren traeffer beslutning om omlaegning af fridgg-
net eller omfanget af hviletidsnedsattelsen, skal tilrettelaeggel-
sen af arbejdet drgftes med tillidsreprasentanten eller, hvis en
sadan ikke findes, med de ansatte. Resultatet af drgftelsen er
ikke bindende for arbejdsgiveren, men der bgr i videst muligt
omfang tages hensyn til de ansattes gnsker.

Fravigelse

Reglerne om hvileperiode og fridggn kan fraviges i ngdvendigt
omfang, nar naturomstaendigheder, ulykker, maskinsammen-
brud eller lignende uforudsete begivenheder indtraeder (force
majeure).

Arbejdstilsynet kan dispensere for fridggnsreglen i enkelttil-
feelde, hvor arbejdets udfgrelse ikke kan opszettes.
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| tilfelde af, at fridggn ikke kan ydes pga. force majeure eller Der gaelder szerlige regler for unge under 18 ar.
dispensation, skal der ydes et kompenserende fridggn snarest
muligt. Hvis kompenserende fridggn undtagelsesvis ikke kan
ydes, skal der ydes passende beskyttelse, f.eks. ekstraordinzere
sikkerhedsforanstaltninger, arbejdsorganisatoriske eller admini- * At-meddelelse nr. 5.01.4 om radighedstjeneste og anden serlig
strative tiltag, herunder pauser og perioder med mindre bela- tjeneste.

stende arbejde.

e At-meddelelse nr. 5.01.1 om daglige hvileperioder.
e At-meddelelse nr. 5.01.2 om ugentligt fridagn.

Rddighedstjeneste

Ved radighedstjeneste forstas, at den ansatte er forpligtet til
at veere til radighed pa eller uden for arbejdsstedet og i sidst-
naevnte tilfelde kan tilkaldes. Radighedstjeneste pa arbejds-
stedet betragtes ikke som hviletid. Radighedstjeneste uden for
arbejdsstedet betragtes som hviletid, men hviletiden afbrydes,
nar den ansatte kaldes til arbejde.

Aftaler pd organisationsplan

Der kan indgas aftaler om fravigelse fra reglerne om daglig hvi-
leperiode og fridegn mellem arbejdsgiverpart og arbejdstager-
organisation.

Den daglige hvileperiode kan i begraenset omfang udskydes
eller nedseettes til 8 timer. Det ugentlige fridggn kan omlaegges,
idet der dog ikke ma veere mere end 12 dggn mellem 2 fridggn.

Lokalaftaler

Arbejdsgiveren og den ansatte kan aftale omlaegning af fridggn
ved arbejdstidsplan eller ved konkret arbejdsopgave. Der ma
dog ikke vaere mere end 7 dggn mellem 2 fridggn.

Der gelder ingen regler om ugentligt fridggn for arbejde, der
udelukkende udfgres af medlemmer af arbejdsgiverens familie,
der hgrer til hans husstand.
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Haekklippere

Vibrationsniveauet skal veere sa lavt som muligt. Man bgr altid
vaelge den haekklipper, der har det laveste vibrationsniveau pa
handtagene. Eldrevne hzekklippere vibrerer mindre end ben-
zindrevne.

Hand- arm vibrationer er de rystelser, der pavirker haender og
arme, nar man bruger handvaerktgj, bl.a. hakklippere.

rende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skadelig
pavirkning fra vibrationer. Hvis der er tegn herpa, bgr man ggre
ophold i arbejdet med det vibrerende vaerktgj, og der bgr tages
skridt til at deempe pavirkningen.

Grzensevardien for den daglige eksponering i en referencepe-
riode pa otte timer fastsaettes til 5 m/s2. Denne vaerdi ma ikke
overskrides.

Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en referencepe-
riode pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s%. Det betyder at man
skal traeffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/s? og der-
over.

Vibrationsniveauet skal fremga af sikkerhedsdatabladet (leve-
randgrbrugsanvisningen).

Der bgr bruges handsker, med vibrationsdeempende indlaeg.
Men man skal vaere opmaerksom p3, at vibrationsisolerende
handsker har begraenset virkning pa vibrationerne, og at de ikke
virker ved frekvenser under ca. 100 Hz.

Man kan nedsatte belastningen ved at begranse den tid de
ansatte udsaettes for vibrationer.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgjog
vibrationssvage pa markedet. Se afsnittet om stgj.

Sikkerhedsudstyr, der fglger med haekklipperen, skal veere
pamonteret og ma aldrig fjernes, undtagen ved reparation af
maskinen.
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Der geelder serlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet om
Unges arbejde.

Motorhaekklippere

e Motorhakklippere skal vaere indrettede til at betjenes med
to hander.

e Mellem hakklipperens forreste handtag og klippekniven
skal der vaere en parerplade, som dels kan vise klippekniven
vaek fra forreste hand hvis grebet mistes, og dels kan holde
handen fri af afklippede grene.

e Hakklipperen skal have en skede eller lignende til sikker
transport.

e Motorhaekklippere skal veere indrettede sadan, at der er
mindst mulig risiko for, at brugeren kan sares af klippekni-
ven, hvis den ene hand mister grebet om handtaget.

Dette kan anses for at veere i orden,

¢ hvis knivens stoptid ikke overstiger 2 sekunder fra et hand-
greb er sluppet samt

e at motorhakklipperen enten har dedmandsgreb i begge
handtag, sadan at motoren stopper eller kniven udkobles,
nar blot et af handgrebene slippes, eller at motorhaskklip-
perens knive er udformede sadan, at dbningen imellem
knivbladene hgjest er 8 mm.

Pa haekklippere med forbraendingsmotor, skal motoren automa-
tisk ga i tomgang og kniven udkobles, nar gasgrebet slippes.

Elektriske haekklippere

Pa elektriske haekklippere skal motoren aktiveres ved et dgd-
mandsgreb, der automatisk gar tilbage til stopstilling, nar gre-
bet slippes.
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Haekklippere pa 220 V kan med fordel drives af en mobil genera-
tor. Dette giver stgrre sikkerhed mod elektrisk stgd.

Der bgr anvendes en stgjsvag generator.

Ved udendgrs arbejde skal ledninger, stikpropper og stikdaser
veere af svaer type (gron/rgde eller af neopren), der kan tale fugt
og kulde. Arbejdet skal udfgres pa en sadan made, at lednin-
gerne traekkes efter brugeren.

Haekklipperen skal vaere isoleret mod fugt for at hindre stgd.

Ved reparation af hakklippere skal strammen afbrydes og stik-
ket tages ud. Eventuel generator skal slukkes. Elektrisk drevne
haekklippere ma ikke anvendes i regnvejr.

Alle nye hakklippere skal veere CE-maerkede.

e Erhvervsministeriets bekendtggrelse af (Elsikkerhedsloven.
e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

e At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
e At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

* BAR Jord til Bord, Handholdt haekklipper.
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Hojtryksrensere

Manuel hgjtryksrensning er belastende for hander, arme og
skuldre. Hud og knogler pavirkes af kulde og stgd. @jne og luft-
veje er udsat for smapartikler, der hvirvles op. Og hgrelsen er i
farezonen pa grund af et hgjt stgjniveau.

Ved brug af hgjtryksrenseren skal der anvendes egnede per-
sonlige vaernemidler, sdsom andedreaetsvaern, overtreekstgj (kan
vaere regntgj med haette), langskaftede handsker, skridsikre
stgvler, hgrevaern og eventuelt ansigtsbeskyttelse og friskluft-
forsynet andedraetsvaern.

Stgjbelastningen ved hgjtryksspuling er omkring 100 dB(A),
afhaengigt af det anvendte tryk, sa der skal udleveres og anven-
des hgrevaern. Hgrevaernet skal bruges, lige sa la&enge hgjtryks-
renseren anvendes!

Hgjtryksrensere skal have 2 handtag. Betjeningshandtag skal
veere udformet, sa spulingen automatisk standser, nar man slip-
per holdegrebet. Ved tryk over 100 bar skal begge handtag have
holdegreb, der indeholder en dgdmandsknapfunktion. Det er
ulovligt at blokere holdegrebene.

Spulergr bgr vaere forsynet med lynkoblinger der sikrer, at
udstyret kun bliver anvendt sammen med det anlaeg det er
beregnet til.

Der bgr anvendes dyser, der danner »fa« og »store« draber
(aerosoler), da disse ikke sveever sa laenge i luften.

Brug andedreaetsvaern P2, og nar der bruges renggrings- eller
desinfektionsmidler, skal der ogsa anvendes gjenvaern.

Hgjtryksrenseren kan pa grund af veegt og uhensigtsmaes-
sig transport give anledning til ryg- og ledskader. Desuden kan
vibrationerne i slanger og anlaeg give »hvide fingre«. Disse risici
forgges ved kulde og fugt.

Stationaere hgjtryksrensere med forbraendingsmotorer skal
veere tilsluttet udsugning.
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Ved reparation eller eftersyn skal hgjtryksrensere veere tryklgse.

Stralen ma ikke komme i forbindelse med elektriske installati-
oner.

Det er forbudt at anvende hgjtryksrensere pa eternittage.

Der geelder serlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet om
Unges arbejde.

Alle nye hgjtryksrensere skal vaere CE-maerkede.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzg.

e At-vejledning D.2.20 om brug af vandtryk til renggring,
afrensning, skaering mv.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.5.4 om dndedreetsveern.

e At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

e BAU Jord til Bord, Hgjtryksrensning i landbruget — saddan undgadr
du skader!
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Horevaern

Hgrevaern er et personligt vaernemiddel. Hgrevaernet skal vaere
tilpasset den person, som bruger det.

Arbejdsgiveren skal stille hgrevaern til radighed for medarbej-
derne, hvis stgjbelastningen overstiger 80 dB(A), hvis spidsveer-
dierne overstiger 135 dB(C), eller stgjen i gvrigt er skadelig eller
steerkt generende. Det kan fx veere tilfaeldet, hvis der udfgres
kortvarigt arbejde under meget stgj.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e At medarbejderne far et egnet hgrevaern, der ikke giver
ungdige gener.

e At medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal bruge
hgrevaernet, og at de far oplysninger om faren ved at lade
vaere. Instruktionen skal omfatte, hvordan man tilpasser,
renggr og opbevarer hgreveernet.

e At hgreveernet bliver vedligeholdt.

Medarbejderne skal bruge hgrevaern, nar stgjen er hgreska-
dende. Nar stgjen er over 80 dB(A), bgr man anvende hgrevaern.
Hgreveaern skal bruges i hele perioden, hvor stgjen forekommer.
Selv kort tids udsaettelse for kraftig stgj uden hgrevaern kan give
hgreskade.

Hgrevaern er en midlertidig Igsning, der anvendes indtil stgjen
er dempet.

Der er meget stor forskel pa, hvor effektive hgrevaern er. Deemp-
ningsveerdierne skal fremga af emballagen. Vaer opmaerk-
som pa, at de deempningsveerdier, der opgives af fabrikanten,
er malt under ideelle forhold. Veerdierne er derfor stgrre end
den deempning, der opnas i hverdagen. Anvend kun godkendte
hgrevaern.
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Der findes 2 typer hgreveern — grepropper og grekopper.

drepropper

@repropper anbringes i gregangen. @repropper skal formes
omhyggeligt og med rene haender. De mest almindelige gre-
propper af denne type er udfgrt i plast, gummi eller voks.

Snavs i gregangen kan give hudirritation og eksem.

drekopper

@rekopper giver den sikreste beskyttelse og faerrest problemer
f.eks. med, at der kommer snavs ind i gregangen.

@rekopper omslutter og daekker gret og en del af hovedet.

@rekopper holdes pa plads af en indstillelig bgjle eller et indstil-
leligt band, som kan tilpasses hovedet. Der findes ogsa grekop-
per til montering pa hjelme. Teetningsringe (vulster) bgr kontrol-
leres regelmaessigt, og de skal udskiftes sa snart de begynder at
stivne eller hvis de beskadiges.

Udover normale standard hgrevaern findes der:

¢ Sammenklappelige, der kan haenges i baeltet sa de altid er
indenfor raekkevidde.

¢ Elektroniske, der er forsynet med mikrofoner udvendigt og
hgjtalere indvendigt. Hvis lydniveauet bliver hgjt, begreen-
ses lyden elektronisk pa indersiden af hgrevaernet. De kan
anbefales til personer med hgrehandikap.

e Hgrevaern med radio, som for mange kan vare motive-
rende. Radioen kan normalt hgjst skrues op pa 82 dB(A).

Hagrevaern skal veere CE-maerkede.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.
e At-vejledning D.6.1 om stgj.
e At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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Jordarbejde

Gravearbejde bgr ledes og overvages af en erfaren person, som
vurderer jordens beskaffenhed og tage stilling til skraningsan-
leeg og brug af afstivningsmateriel.

Ved udgravning og jordarbejde er det vigtigt at veere opmaerk-
som pa3, at der er risiko for sasmmenskridninger.

Jordskraentens stabilitet nedseaettes af:

o staerke regnskyl og frost skiftende med tgbrud
¢ vandtryk bag frossen overflade

e rystelser fra kgrende trafik og spreengninger

¢ tidligere opgravninger.

Udgravninger kan skride ved belastning fra: eksisterende byg-
ninger og parkerede tunge vogne opstablede materialer og
jorddepoter.

Det kan veere ngdvendigt at foretage undersggelser af jorden
for igangseetning af gravearbejdet, fx om der er forurening i jor-
den og i hvilket omfang.

Regn, sne, frost og mgrke kan have stor betydning for sikkerhe-
den ved gravearbejde, brug derfor lys i den mgrke arstid.

Manuel gravning

Da der findes egnede tekniske hjelpemidler til gravning, har
Arbejdstilsynet vurderet, at manuel gravning af grave ikke kan
accepteres.

Hvis det ikke er muligt at maskingrave pa grund af pladsforhol-
dene accepteres manuel gravning undtagelsesvis. Dette under
forudsaetning af at der udarbejdes en plan for andring af kirke-
garden, sa alle grave med tiden kan maskingraves.

Den pagzldende person der udfgre gravearbejdet, ma ikke
samme dag udfgre andet tungt manuelt arbejde.
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Gravearbejde med afstivning

Antallet af afstivninger afhaenger af jordens beskaffenhed og
hullets stgrrelse. Til afstivningen anbefales der planker af stgr-
relsen 5 cm x 20 cm, som spaendes mod hullets sider med spind-
ler. Ved huller pa 1 m x 2,25 m og med en dybde pa 1,75 m
anvendes der 3 afstivninger, og ved huller med en dybde pa 2,50
m anvendes der 5 afstivninger.

Gravearbejde uden afstivning

Ved udgravninger uden afstivning skal siderne have et anlaeg,
sa skred ikke kan forekomme. Ved dybder ned til 5 m er det
ikke forsvarligt med mindre anleeg end 1:2 (1 hen og 2 op). Ved
stgrre dybder skal anlaegget minimum vaere 1:1.

e At-vejledning D.2.13 om gravearbejde.

e At-vejledning D.2.23 om arbejde i forurenet jord.

o At-vejledning D.3.1 om Igft, treek og skub.

e BAU Bygge & Anlaeg, Handbogen — arbejdsmiljg i bygge og anlaeg.
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Kemisk APV

Det er ikke laengere et krav, at virksomheder skal udarbejde en
arbejdspladsbrugsanvisning (APB) nar der arbejdes med far-
lige stoffer og materialer. | stedet skal virksomheden nar der
arbejdes med farlige stoffer og materialer vaere fokus pa sikker-
hedsdatablade, den kemisk risikovurdering og iszer oplaering og
instruktion af medarbejderne.

Liste over farlige kemikalier

Virksomheden skal udarbejde en liste over alle farlige stoffer
og materialer der findes pa virksomheden. Listen skal sammen
med de tilhgrende sikkerhedsdatablade danne grundlag for en
vurdering af virksomhedens arbejdsprocesser hvori der indgar
farlige stoffer og materialer. Listen over farlige stoffer og mate-
rialer og tilhgrende sikkerhedsdatablade skal vaere tilgeengelige.

Sikkerhedsdatabladene

Indholdet af sikkerhedsdatabladene skal fglge internationale
regler (REACH forordningen), leveres pa dansk og indeholder
bl.a. oplysninger om

¢ |dentifikation af stoffet/blandingen og af virksomheden
¢ Fareidentifikation

e Oplysning om indholdsstoffer

e Fgrstehjelpsforanstaltninger

¢ Brandbekaempelse og forholdsregler ved udslip og uheld
e Handtering og opbevaring

e Sikkerhedsforanstaltninger og personlige veernemidler
¢ De Fysisk-kemiske egenskaber og farer

¢ Miljgoplysninger

e Bortskaffelse og transportoplysninger

e Evt. saerlige bestemmelser for stoffet/blandingen
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Nar produktet ikke opfylder kriterierne for klassificering som
farligt, har leverandgren ikke pligt til at medlevere et sikker-
hedsdatablad.

Dog kan virksomheden anmode om at fa udleveret sikkerheds-
datablade, fx hvis stoffer og materialer bliver brugt pa en serlig
made, som leverandgren ikke har taget hgjde for. (Iflg. At-vej-
ledning C.1.3)

De ansatte skal have adgang til sikkerhedsdatablade, for de far-
lige stoffer og materialer de arbejder med. Er der ansat som ikke
forstar dansk, kan det vaere ngdvendigt at rekvirere sikkerheds-
databladet til et for de ansatte forstaeligt sprog.

Virksomhedens kemisk risikovurdering

Virksomheden skal udarbejde en kemisk risikovurdering for alle
virksomhedens arbejdsprocesser hvor farlige stoffer og materi-
aler er involveret.

| den kemiske risikovurdering skal nedenstaende syv vurderings-
elementer indgar:

1. Stoffernes og materialernes farlige egenskaber.

Vurder hvordan stofferne og materialet kan pavirke og
skade kroppen, samt hvilke skader og symptomer man kan
fa ved arbejdet.

2. Eksponeringsgrad, -type og varighed.

Vurder hvor meget og hvor leenge de ansatte bliver udsat
for stoffernes farlige egenskaber og om pavirkningen sker
via dampe, stgv, hudkontakt.

3. Omstaendighederne ved arbejdet.

Hvordan opbevares og arbejdes der med produktet.
Hvordan kan der ske uheld og kan der ske pavirkning fra
andres arbejde.

4. Virkningen af de forebyggende foranstaltninger.

Er de enkelte farer effektivt forebygget. Er der fx sgrget for
skift af filtre i andedraetsvaern, findes der egnede handsker
og gjenbeskyttelse etc.
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5. Erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser

Resultater fra eventuelle arbejdsmedicinske undersggelser
skal foreligge tilgaengelige og indga i risikovurderingen.

6. Arbejdstilsynets graensevaerdier

| skal kende produktets greensevaerdi og den skal indga i
risikovurderingen. Jo lavere graenseveerdien er, jo farligere
er det at indande.

7. Leverandgroplysninger om sikkerhed og sundhed.

Arbejdsgiveren skal indhente sikkerhedsdatablade pa
alle farlige stoffer og materialer, ogsa de der er forsynet
med satningen ”Sikkerhedsdatablad kan pa anmodning
rekvireres”.

Eventuelle problemstillinger i den kemiske risikovurdering skal
tilfgjes virksomhedens APV-handlingsplan med Igsning og tids-
frist.

Oplering og instruktion

Det er arbejdsgiverens ansvar at sgrge for, at alle medarbejdere
ved, hvordan de udfgrer deres arbejde uden at blive udsat for
farlige stoffer og materialer.

Det betyder, at de skal oplaeres og instrueres i, hvordan de skal
udfgre arbejdet sikkerheds- og sundhedsmaessig fuldt forsvar-
ligt og der skal Igbende fgre tilsyn med, at medarbejderne fgl-
ger de instruktioner og udfgrer arbejdet sikkerheds- og sund-
hedsmaessig fuldt forsvarligt.

Oplzering og instruktion skal som udgangspunkt vaere mundt-
lig og skal veere baseret pa den kemiske risikovurdering/kemisk
APV og passe til den enkeltes arbejdssituation og tilpasses den
medarbejder der oplaeres.
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Fglgende fem punkter skal indga i oplaeringen og Instruktionen

e Gennemga listen over hvilke farlige stoffer og materialer
der findes pa arbejdspladsen, deres navne, faremaerkning
og hvilke risici der er forbundet med kemikaliet i
forbindelse med arbejdet.

¢ De sikkerhedsmaessige foranstaltninger ved handtering og
opbevaring af stoffer og materialer. Herunder eventuelle
begraensninger i forhold til hvad stoffer og materialer ma
bruges til.

¢ Hvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal benyttes ved
arbejdet og hvor de findes pa arbejdspladsen.

¢ Foranstaltninger ved uheld, fx personskade, brand, spild
osv.

¢ Bortskaffelse af stoffer og materialer, rester og tom
emballage.

Virksomhederne ma gerne bruge de eksisterende Arbejdsplads-
brugsanvisninger (APB), i forbindelse med oplaering og instruk-
tion af de ansatte. Dog skal APB’en vzaere opdateret og baseret
pa den kemiske risikovurdering, sa den er daekkende for de nye
krav.

Det vil sige

e omfattet af de fem ovennavnte punkter i oplaeringen/
instruktionen,

e vzre mundtlig,

¢ Dbaseret pa den kemiske risikovurdering og

¢ understottes skriftligt hvis det drejer sig om seerlig farlige
stoffer og materialer, saerlig komplicerede arbejdsprocesser
og hvis det star anfgrt i den kemiske risikovurdering.
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Laes mere i

e At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer

e At-vejledning om Arbejdspladsvurdering (APV)

e At-vejledning om oplaering, instruktion og tilsyn med arbejdet

® REACH forordningen

e BAU Jord til Bord: “Bortskaffelse af kemikalierester og tom

emballage”.
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Kemiske stoffer og materialer

Arbejdet med desinfektionsmidler, smgreolier, benzin, bekaem-
pelsesmidler mv. (stoffer og materialer) skal altid tilrettelaegges
og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, sa
ungdige pavirkninger undgas. Inden arbejdet pabegyndes, skal
der altid foretages en kemisk risikovurdering af arbejdsproces-
sen. Laes mere under afsnittet Kemisk APV.

Alle kemikalier skal veere forsynet med en dansk etiket. Etiketten
pa bekeempelsesmidler skal indeholde leverandgrens brugsan-
visning, der forteller om midlets korrekte anvendelse. Farlige
stoffer og materialer skal klassificeres efter Miljgstyrelsen reg-
ler, dvs. emballagen skal forsynes med en dansk etiket med fgl-
gende oplysninger:

e handelsnavn

e navn eller navne pa det eller de farlige stoffer
e farepiktogrammer

e Fare- og sikkerhedssatninger

e importgr/forhandlers navn og adresse.

CLP-klassificering, maerkning og emballering

Den 1. juni 2017 var det helt slut med at szlge kemikalier med
de orange faresymboler. Kun kemikalier med rgd/hvide farepik-
togrammer ma szlges. Laes mere om maerkning af sprgjtemid-
ler pa Miljgstyrelsens hjemmeside www.mst.dk.

Sikkerhedsdatabladet (leverandgrbrugsanvisningen) skal vaere
let forstaelig og pa dansk, og indeholde 16 punkter, bl.a. oplys-
ninger om de sundhedsfarlige egenskaber og om de ngdvendige
personlige vaernemidler. Se mere under afsnittet Kemisk risiko-
vurdering/Kemisk APV.

Der skal udarbejdes en liste over de farlige kemiske stoffer og
produkter der findes pa virksomheden. Listen skal sammen
med etiketten og sikkerhedsdatabladet danne grundlag for den
kemiske risikovurdering.
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Inden stoffer og materialer tages i brug pa virksomheden, skal
det undersgges om det kan erstattes (substitueres) af et andet
og mindre farligt middel eller af en anden arbejdsmetode.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejdsprocesser og metoder
effektivt sikrer de ansatte, mod ungdige pavirkninger fra stoffer
og materialer. Arbejdsgiveren skal give de ansatte oplaering og
grundig instruktion i anvendelse af stoffer og materialer inden
arbejdet pabegyndes, og de ansatte skal have adgang til sikker-
hedsdatablade. Instruktionen skal gives Igbende. Arbejdsgive-
ren skal ligeledes ggre de ansatte bekendt med de ulykkes- og
sygdomsfarer, der kan vaere forbundet med deres arbejde. De
ansatte skal fglge instruktionen.

Ved arbejde med stoffer og materialer skal man undga, at hud,
luftveje og slimhinder kommer i kontakt med de farlige stoffer.
Kan de farlige stoffer og materialer ikke holdes i et lukket system
eller fijernes ved effektiv udsugning, skal der anvendes egnede
personlige veernemidler.

Sprgjtemidler skal opbevares forsvarligt. Forsvarligt betyder, at
man skal have beholdere stdende et sted, hvor midlerne er util-
gaengelige for bgrn, og ikke sammen med eller i neerheden af
levnedsmidler, foderstoffer, laegemidler eller lignende. Du skal
0gsa opbevare midlet sadan at eventuelt spild kan opsamles.
Farlige stoffer og materialer skal opbevares i originalemballa-
gen. De ma aldrig opbevares i flasker eller lignende, der kan give
anledning til forveksling af indholdet, f.eks. sodavandsflasker.

Kemikalieaffald ma ikke haeldes i kloakken eller blandes ukritisk
i affaldsbeholdere. Tom emballage og kemikalierester skal opbe-
vares sammen med den fyldte emballage, indtil emballage og
rester sendes til modtagestation.

Se afsnittet om Bortskaffelse af kemikalierester.
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Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015
om arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser).

Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 115 af 26. januar 2017
om kemiske stoffer og produkter med senere a&ndringer
(Kemikalieloven).

Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 1647 af 17. december 2017
om bekaempelsesmidler (Bekaeempelsesmiddelbekendtggrelsen).

At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.
At-vejledning 12.1.2 om Hud og Kemi.

CLP-forordningen (EF) nr. 1272/2008 om klassificering, maerkning
og emballering af stoffer og blandinger.

BAU Jord til Bords vejledning “Bortskaffelse af kemikalierester og
tom emballage”.
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Kraftoverfgringsaksler

Ill

Ved "aftagelig mekanisk kraftoverfgringsaksel” forstas en afta-
gelig komponent beregnet til kraftoverfgring mellem den selv-
kgrende maskine eller traktor og den drevne maskines fgr-
ste tilslutningspunkt. Markedsfgres den med afskeermningen,
betragtes den som ét produkt.

Der skal veere afskaermning af kraftoverfgringsakslen mellem
traktor og maskine, redskab eller vogn, sa traktorfgreren eller
andre ikke udsaettes for fare.

Kraftudtag

Traktorens kraftudtag skal veere afskaermet med fast skeerm.
Denne skaerm skal veere tilstraekkelig stor til at akslens beskyt-
telseskraver uhindret kan bevaege sig under skeermen. Skaer-
men skal kunne baere 120 kg, med mindre den er udformet sale-
des at den ikke kan bruges som trinbraet.

Nar kraftudtaget ikke benyttes, skal der saettes haette eller rgr-
bgsning pa akseltappen(e). Haetten ma ikke kunne rotere sam-
men med akseltappen.

Kraftindtagsakslen

Kraftindtagsakslen pa maskiner og vogne skal ligeledes veere
afskaermet med fast skeerm. Skaermen skal veere stor nok til
at dekke over momentkoblinger, friktionskoblinger og frilgb.
Skarmen skal gd mindst 20 mm ud forbi naermeste kardankryds,
uanset den vinkel der fremkommer under kgrslen.

Kraftoverfgringsakslen

Kraftoverfgringsakslen skal vaere forsynet med en rgrskeerm,
der helt omslutter akslen. Rgrskeermen skal besta af to kraver
der afskaermer kardanleddene i begge ender af akslen, samt en
teleskopisk rgrafskeermning mellem kraverne. Kravernes kant
skal mindst na ud til midten af kardankrydsene.
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Rerskaermen skal sikres mod at rotere sammen med akslen,
f.eks. ved hjalp af holdekaeder med karabinhager som fastggres
til de faste skarme.

Hvis kraftoverfgringsakslen har friktionskobling og frilgb skal
disse altid monteres pa maskinsiden.

Man skal altid holde akslens paler og teleskoprgr pa den tilkob-
lede maskine rene og velsmurte, da det letter monteringen. Der
skal veaere et ophaeng til stgtte for kraftoverfgringsakslen, nar
den frakobles traktoren.

Nye kraftoverfgringsaksler skal vaere CE-maerkede.

* BAU Jord til Bord, Arbejdsmiljg ved reparation og vedligeholdelse
af maskiner

e BAU Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og
udstyr

® BAU Jord til Bord, Arbejdsmiljg i vaerksteder.

SIDE 90 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET

Kunstggdning

Handelsggdning er omfattet af de almindelige regler for kemi-
ske stoffer og materialer.

Ved arbejde med handelsggdning skal man undga indanding af
stgv. Forekommer der stgrre stgvmaengder ved arbejdet, skal
man anvende andedraetsvaern.

Man skal ligeledes undga hudkontakt med handelsggdning, sa
der skal anvendes handsker ved arbejdet. Desuden kan brug af
gjenvaern veere ngdvendigt.

Tag hensyn til vindretningen ved pafyldning af ggdning.

Sikkerhedsforanstaltninger under lagring

Nitratholdige ggdninger og iseer NPK-g@dninger kan under steerk
opvarmning udvikle en maengde luftarter — deriblandt giftige —
sasom kvaelstofilte og klor.

De nitrgse gasser, der kan udvikles ved brand, udggr en alvorlig
snigende risiko, idet man kan indande farlige koncentrationer
uden at fgle sig synderlig generet. Fgrst efter nogle timer fgl-
ger kvaelningssymptomerne pa grund af gdelagt lungevaev (gde-
mer).

| tilfelde af brand i en bygning med oplagret NPK-g@dning skal
brandvaesenet straks orienteres om kvantum og placering. Rgg-
dykkerudstyr er pakraevet. Masser af vand er eneste effektive
middel (skum, kulsyre, damp eller forsgg pa at deekke med sand
eller ggdning er nyttelgst).

Forebyggende foranstaltninger:

e Ggdning ma ikke oplagres i naerheden af stgrre maengder
brandbare stoffer.

e Oplagring bgr ikke ske hvor der kan vaere risiko for veesent-
lig varmepavirkning, f.eks. i naerheden af gasfyret korntgr-
ringsanlaeg, elektriske motorer, kabler o.l.

e Tobaksrygning ma ikke finde sted.
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Tilstedevaerelsen af handelsggdning udggr under normale for-
hold ikke nogen fare.

e Miljgministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017
om kemikalier (Kemikalieloven).

e At-vejledning C.0.12 om leverandgrbrugsanvisning
(sikkerhedsdatablad) og teknisk datablad for stoffer og materialer.

e At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.
* At-vejledning D.5.4 om Gndedraetsveern.

e BAU Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler,
Indendgrs, vaeksthuse og lignende.

e BAU Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler,
Udendgars, traktorer og lignende.

e BAU Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler,
Udendgars, seerlige udbringningsmetoder.
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Korsel pa offentlige omrader

Nar der kgres med motorredskaber pa offentlige omrader, dvs.
veje, stier, skovveje mv. er der forskellige forskrifter, der skal
overholdes med hensyn til motorredskabers indretning m.m.

Hvor faerdselsloven geelder, kraeves kgrekort.

Til en-akslede motorredskaber f.eks. motorplaeneklippere og
fejemaskiner der fgres af gdende kraeves ikke kgrekort, men
man skal vaere mindst 16 ar.

For almindelige to akslede motorredskaber stilles krav om fgl-
gende:

e Et styreapparat, som ggr, at der kan styres let, sikkert og
hurtigt

¢ Drifts- og parkeringsbremser, der virker pa mindst én aksel
og som bremser motorredskabet pa en sikker, hurtig og
virksom made

¢ Lyddemper i udstgdningssystemet samt horn med kon-
stant tone

e Bakgear
¢ Luftgummiringe eller anden elastisk hjulbeklaedning.

Hvis opbygningen af motorredskabet ikke tillader direkte udsyn
bagud, skal der veere spejle, der giver fgreren det forngdne
udsyn.

Motorredskabet skal vaere forsynet med to fremadrettede hvide
eller gullige nzerlyslygter, der ikke blaender og som oplyser vejen
mindst 30 meter foran kgretgjet.

Motorredskabet skal ogsa have to fremadrettede hvide posi-
tionslygter og to bagudrettede rgde baglygter, som kan ses pa
300 meters afstand uden at blaende.

Hvis fgrerens armsignaler ikke tydeligt kan ses, skal der vaere
gule retningsblink i hver side samt to bagudrettede rgde stop-
lygter.
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De pabudte lygter skal kunne holdes teendt, uanset om moto-
ren er standset.

Motorredskabet skal desuden vaere forsynet med horn og en
rgd trekant, der er bagudrettet.

Derudover skal motorredskabet vaere forsynet med et lige antal
rgde reflekser, der er bagudrettet.

Motorredskaber, der er beregnet til at fgres af gaende, skal
vaere indrettet sa de automatisk standser, nar fgreren slipper
handtaget (dgdmandsgreb).

De skal desuden veere forsynet med en fremadrettet hvid eller
gullig lygte og en bagudrettet rgd lygte. Begge lygter skal vaere
placeret i kgretgjets venstre side og tydeligt kunne ses pa mindst
300 meters afstand uden at blaende.

Pahaengsvogn

Pahangsvogn til motorredskaber skal vaere indrettet saledes, at
udragende dele ikke frembyder fare for andre trafikanter.

Pahaengsvognen skal vaere forsynet med koblingsanordning,
som passer til motorredskabets koblingsanordning.

Desuden skal pahaengsvognen have et lige antal bagudrettede
rgde trekantede reflekser, samt et lige antal hvide fremadret-
tede reflekser. Sidereflekser skal vaere gule.

Den bageste pahangsvogn skal vaere forsynet med et lige antal
bagudrettede rgde baglygter, samt et lige antal bagudrettede
stoplygter med stgrre lysstyrke end baglygterne.

Bagpa i hver side af pahaengsvognen skal der vaere en gul blink-
lygte.

Pahangsvogn til motorredskab ma kun benyttes til transport af
arbejdsredskaber, som er knyttet til motorredskabets funktion.
Dette geelder dog ikke, hvis motorredskabet fgres af gdende.
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Pahangsvogne ma ikke medtage passagerer. Nye motorredska-
ber skal veere CE-maerkede. Foruden ovenstidende geelder faerd-
selsloven altid.

e At-vejledning B.1.1.1 om fgrervaern pd traktorer og
motorredskaber.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.

e At-anvisning nr. 2.3.2.1 om godkendelse af afprgvning af
farerveern til traktorer og motorredskaber.

e BAU Jord til Bord, Sikker karsel ved frontmonterede redskaber.
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Manuel handtering

Ved manuel handtering forstas Igft, baering, skub, trek og lig-
nende. For at begraense det manuelle Igftearbejde mest muligt,
skal der anvendes tekniske hjalpemidler, hvor dette er muligt.

Overbelastning forebygges ved hensigtsmaessig planlaegning
af arbejdsproces og indretning af arbejdssted, ved at anvende
egnede tekniske hjaelpemidler, ved at anvende god lgfte- og
baereteknik og ved at begranse byrdernes vaegt og antal, nar
manuel handtering ikke kan undgas.

Risikoen for belastningsskader mindskes ved
anvendelse af rigtig Igfte- og baereteknik:

e Gateet til byrden.

¢ Sta med front mod byrden i bredstaende stilling. Vurderer
byrdens vaegt og tyngdepunktets placering. Sgrg for et godt
greb i byrden.

e Bgjiknae- og hofteled og hold ryggen afbalanceret ved at
spaende ryg- og bugmuskler.

e Lgft byrden roligt ved at straekke knae- og hofteled. Hold
byrden ind til kroppen med let bgjede albuer.

e Lgft og beer byrden symmetrisk, dvs. midt foran kroppen
eller fordelt ligeligt i begge haender.

e Vrid ikke ryggen i belastet stilling. Flyt i stedet fadderne.

Ved frasaetning af byrden bruges de samme beveegelser i
omvendt raekkefglge.

Risikoen for at Igftet medfgrer sundhedsskade er stgrre, nar der
forekommer forvaerrende faktorer. Underlaget kan vaere ujaevnt
og vanskeligt at sta fast pa. Kombinationen af foroverbgjet, vre-
det ryg sammen med andre forvaerrede faktorer er specielt risi-
kabel. Ved gget risiko for uventede belastninger bgr byrdens
veegt ikke vaere stor.
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Hyppig gentagelse af lgft er ogsa en forveerrende faktor.

Risikoen for sundhedsskade ved udfgrelse af et bestemt Igft
er stgrre hos personer, der ikke har samme styrke som yngre
mand, fx eeldre eller syge. Vaegtgraenserne er lavere for unge
under 18 ar. Se herom i afsnittet om Unges arbejde. Tunge eller
hyppige Igft under knehgjde og over skulderhgjde bgr undgas
ved fra starten at anbringe emner, der skal Igftes, i en hensigts-
maessig hgjde.

Tunge byrder, der ikke kan handteres med tekniske hjaelpe-
midler, bgr Igftes af flere personer. Nar flere personer sammen
handterer en byrde, ma den enkelte ikke belastes med mere
end 2/3 af vaegtgreensen for et enkeltmandslgft, hvilket under
optimale forhold udggr max. 33 kg. Problemer med koordina-
tion og svigt i samarbejdet gger risikoen for uventede belast-
ninger.

Ved arbejde, hvor der udfgres mange lgft pr. arbejdsdag, skal
den samlede vaegt tages i betragtning i vurderingen af, om
arbejdet kan vaere sundhedsskadeligt.

Arbejdstilsynet har opstillet nogle vejledende retningslinjer for
hvor stor den samlede Igftemaengde ma vaere nar der tages
udgangspunkt i voksne og raske mennesker, der er velinstrue-
rede og treenede og nar der Igftes i god arbejdsstilling mellem
midtlar og albuehgijde:

¢ ca. 10 tons pr. dag for lgft teet ved kroppen
® ca. 6 tons pr. dag for Igft i underarmsafstand
e ca. 3 tons pr. dag for Igft i 3/4 arms afstand.

Hvis byrden skal baeres under gang, nedsaettes graensen for
maksimalt vaegt i gult omrade saledes:

¢ teet ved kroppen fra 50 til ca. 20 kg
¢ underarms afstand fra 30 til ca. 12 kg
e 3/4 arms afstand fra 15 til ca. 6 kg.
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Ved baring af byrder bgr transporten hgjst vaere 20 m pa plant
underlag. Et almindeligt trappetrin pa transportvejen sidestilles
med en baereafstand pa ca. 1 m. Baering pa ujaevnt vadt og fed-
tet underlag er seerlig risikabelt.

Desuden er der forveerrende omstendigheder som f.eks. for-
overbgjning, vrid og darligt handgreb m. v. Dette kan undgas
hvis der er mulighed for at anvende tekniske hjeelpemidler til at
Igfte og bazere.

Den enkelte medarbejders manuelle handtering bgr maksimalt
udggre 1/3 af arbejdsdagen.

(5 \ = =

—— i

Teet ved krop Underarmsafstand 3/4 armsafstand
ca.30cm ca.45cm

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg
7kg
3 kg
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Laft under optimale forhold, det vil bl.a. sige teet pa kroppen,
forekommer sjaeldent i praksis og vil normalt forudszette brug af
hjxlpemidler f.eks. i form af baereseler.

At-vejledning D.3.1 om Igft, traek og skub.

At-vejledning D.3.2 om ensidigt belastende arbejde og ensidigt
gentaget arbejde.

At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
BFA Handel, Lgfteteknik — www.hvordandubedst.dk
BAU Jord til Bord, Tunge Igft i jordbruget.
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Motorkaedesave

Arbejde med motorkaedesave skal tilrettelegges og udfgres sik-
kerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig.

Motorkaedesave skal have en keedebremse. Keedebremsen skal
kunne udlgses ved et let tryk fremad pa parerbgijlen. Savkaeden
skal standse gjeblikkelig, nar man har trykket pa parerbgjlen.
Kaedebremsen pa nyere save kan ogsa udlgses automatisk. Et
ryk opad i sveerdspidsen skal udlgse keedebremsen.

Inden man bruger saven, er det vigtigt, at savens bremse er ren-
gjort, at kaeden er efterset og filet, og at keedebremsens funk-
tion er kontrolleret.

Alle motorkaedesave skal vaere sikret mod, at keeden (motoren)
igangsaettes utilsigtet. Sikringen kan vaere, at man skal pavirke
to uafhaengige knapper, for at keeden kan szettes i gang.

For at kunne arbejde sikkert med motorkaedesav skal man
kende til savens sikkerhedsmaessige funktion og til de szerlige
ulykkes- og sundhedsfarer, der er ved brug af saven.

En ansat ma fgrst arbejde alene med motorkaedesav efter at
have lzert en sikker arbejdsteknik, der forebygger ulykkesfa-
rerne.

Det er arbejdsgiverens opgave at sgrge for, at den ansatte far
en grundig instruktion, og at oplaeringen gives af en person, der
har et godt fagligt kendskab til arbejde med og sikkerhed ved
motorkadesave.

Brugsanvisningen skal give neermere oplysninger om, hvordan
man vedligeholder og kontrollerer motorkaedesaven. Brugsan-
visningen indeholder oplysninger om vibrationer i handtagene
og om stgj fra saven.

Brugsanvisningen skal vaere pa dansk og veere til radighed for
de ansatte.
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Ved falde-, skovnings- og beskaeringsarbejde med motor-kaede-
sav skal der altid anvendes fglgende veernemidler:

¢ Hjelm
e Hgrevaern, der kan nedsatte stgjen til under 80 dB(A)
¢ @jenvaern

e Fodvaern skal vaere stgvler eller stgvletter med skridsikre
saler, skeerehemmende indlaeg mod gennemsavning og
tanaese, der beskytter mod tunge emner, som falder ned
over foden.

e Benvaern, er sikkerhedsbukser med fastsyet skeerehaem-
mende indlaeg.

¢ Den ansatte skal altid have en trykforbinding pa sig.

De ansatte er forpligtet til at bruge de udleverede personlige
vaernemidler.

Nar man arbejder med en motorkaedesav, ma ingen anden per-
son opholde sig inden for det omrade, hvor der er fare for at
blive ramt af saven eller af det, der saves i.

Motorkeedesave ma ikke anvendes til savning over skulder-
hgjde, med mindre der anvendes en szerlig konstrueret langs-
kaftet sav (stangsav).

Der ma ikke arbejdes med motorkaedesav fra stiger, med min-
dre stigen er fastgjort og har arbejdsplatform, der opfylder kra-
vene hertil. Der ma aldrig arbejdes med motorsav fra alminde-
lige stiger.

Motorkaedesaven skal under arbejdet holdes med to haender.
Ved transport skal der veere en skede over sveerdet.

Specielle énhandsmotorsave til traebeskaering ma kun anvendes
ved beskaering ved klatring, og kun af personer med uddannelse
i topkapning. Motorsave skal have sa lavt stgjniveau som muligt.
Stgjniveauet for typegodkendte motorsave ma ikke overstige:
103 dB(A) ved fuld belastning og 105 dB(A) ved fuld gas ubela-
stet.
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Godt deempede save har et vibrationsniveau under 4,5 m/s2.
Den anbefalede graense for vibrationsbelastning ligger pa 2,5
m/s?.

Handsker bgr altid anvendes for at beskytte mod vibrationspa-
virkninger og kulde, hvorved risikoen for hvide fingre nedsaet-
tes. Men man skal vaere opmarksom pa, at vibrationsisolerende
handsker har begraenset virkning pa vibrationerne, og at de ikke
virker ved frekvenser under ca. 100 Hz.

Motorsaven skal af hensyn til sikkerheden altid vaere godt ved-
ligeholdt.

Motorkaedesave skal veere CE-maerkede.

Unge under 18 ar ma ikke arbejde med motorkaedesav, med
mindre det er som et led i en erhvervsfaglig grunduddannelse.

e At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkzedesave.

e At-vejledning D.2.8 om faldnings- og skovningsarbejde.

o At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

e At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

e At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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Netmaskiner

Netmaskiner, som anvendes til indpakning af juletraeer skal
overholde kravene om sikker indretning af maskiner.

For netmaskiner skal fglgende forhold vzaere i orden:

e Maskinen skal veere sikret mod at personen kan fanges af
indtraekskrogen ved hjzelp af f.eks. afskeermning eller stop-
lineal.

e Keedetrzk eller lignende skal vaere afskeermet mod klem-
ningsfare.

e Betjeningsgrebet skal veere sikret mod utilsigtet aktivering
(dgdemandsgreb).

e Betjeningsgrebet skal ga i neutral stilling nar det slippes.

Den medfglgende brugsanvisning pa dansk skal beskrive maski-
nens sikkerhedsmaessige korrekte betjening og vedligeholdelse.

Nye netmaskiner skal vaere CE-markede.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.
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Personlige vaernemidler

Ved personlige varnemidler forstds alt udstyr, herunder
beklaedning, der er bestemt til at skulle beskytte de ansatte mod
én eller flere risici, som kan true vedkommendes sikkerhed eller
sundhed under arbejdet.

Personlige vaernemidler kan veere arbejdsbeklaedning, hand-
sker, hjelme, hgrevaern, sikkerhedsfodtgj, gjenvaern og ande-
draetsvaern. Se de enkelte afsnit.

Brug af personlige vaernemidler

Hvis arbejdet ikke pd anden made kan planlaegges, tilrette-
legges og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt, ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfgre, hvis der
anvendes personlige vaernemidler.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e at personlige vaernemidler bliver benyttet straks ved det
pagaeldende arbejdes begyndelse og under hele dets
udstraekning

e atde yder den tilsigtede beskyttelse og ikke medfgrer ung-
dige gener
e atde passer til brugeren, om ngdvendigt efter tilpasning

¢ atde er egnede til brug under de eksisterende forhold pa
arbejdsstedet

¢ at de vaelges under hensyn til de ergonomiske forhold og
den ansattes helbred.

Safremt det pa grund af flere risici er pakraevet samtidig at baere
flere personlige veaernemidler, skal disse kunne kombineres,
uden at de mister deres virkning i forhold til hver enkel risiko.

Arbejdsgiveren skal forsyne de ansatte med egnede personlige
vaernemidler samt afholde udgifterne til anskaffelse, vedlige-
holdelse og renholdelse af personlige vaernemidler og har ejen-
domsretten hertil.
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Arbejdsgiveren skal sgrge for, at personlige veernemidler er
rene, tgrre og desinficerede, inden de tages i brug.

Personlige vaernemidler skal anvendes i overensstemmelse
med brugsanvisningen, som skal udformes pa dansk, medmin-
dre sikkerhedshensyn ved anvendelsen tilsiger et andet sprog.

Personlige vaernemidler er beregnet til personlig brug og ma
kun anvendes til de angivne formal.

De ansatte skal have instruktion i brugen af personlige veer-
nemidler samt oplysning om de risici, der er forbundet med at
undlade at benytte dem.

De ansatte skal bruge de udleverede personlige veernemidler
straks ved det pagaeldende arbejdes begyndelse og under hele
dets udstraekning.

De ansatte skal medvirke til, at udstyret virker efter hensigten,
herunder meddele eventuelle fejl og mangler til arbejdsgive-
ren.

Alle personlige veernemidler skal vaere CE-maerkede, og det skal
fremga hvilke specifikke farer de beskytter imod og til hvilket
niveau, hvordan de skal vedligeholdes og opbevares samt deres
holdbarhed og kassation.

e At-vejledning B.5.1.1 om brugen af motorkzedesave.
e At-vejledning D.5.1 om trykluft til dndedraetsvaern.

e At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

e At-vejledning D.5.3 om advarselsklaeder.

e At-vejledning D.5.4 om dndedraetsveern.

e At-vejledning D.5.6 om vaernefodtgj.

e At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

e At-vejledning D.5.8 om gjenveern.
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Plantebor

Mekanisk drevne handholdte plantebor kan vibrere og stgje
meget. Hvis boret stgjer mere end 80 dB(A), skal de ansatte
have udleveret samt anvende hgreveaern.

Stgj- og vibrationsniveauet skal fremga af leverandgrens brugs-
anvisning.

Grzaensevardien for den daglige vibrationseksponering i en refe-
renceperiode pa otte timer fastsaettes til 5 m/s%. Denne vaerdi
ma ikke overskrides. Aktionsvaerdien for den daglige ekspone-
ring i en referenceperiode pa otte timer fastseettes til 2,5 m/s.
Det betyder at man skal treeffe foranstaltninger ved belastning
pa 2,5 m/s? og derover.

Plantebor skal veere forsynet med holdegreb, sa boret stand-
ser nar grebet slippes (dgdmandsknap). Der bgr altid anvendes
handsker ved arbejdet med vibrerende maskiner.

Arbejde med stgrre plantebor skal kun udfgres af 2 personer.
Nye plantebor skal veere CE-maerkede.

Der geelder szrlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet om
Unges arbejde.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzg.

o At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.
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Plantemaskiner

Med plantemaskiner skal der fglge en brugsanvisning pa dansk
der fortzeller om brug, betjening og vedligeholdelse.

Derudover glder de generelle regler om indretning og anven-
delse af tekniske hjelpemidler.

En af de vigtigste ting ved indkgb/indretning af plantemaskiner
er at siddepladsen er ergonomisk rigtig indrettet.

Maskinerne skal vibrere sa lidt som muligt, sd man ikke udsaet-
tes for skadelige vibrationer. Se afsnittet om vibrationer.

Hvis maskinen stgjer mere end 80 dB (A) skal der udleveres
og anvendes hgrevaern. Ved indkgb af nye maskiner bgr man
anskaffe de mest stgj- og vibrationssvage pa markedet.

Hvis maskiner kgrer pa offentlige veje, geelder faerdselsloven,
ogsa med hensyn til lygter, spejle m.m.

Ved kgrsel med plantemaskiner galder reglerne for unges
arbejde, dvs. man skal have mindst traktorkgrekort for at kgre
med maskinerne.

Nye maskiner skal vaere CE-maerkede.

Se desuden afsnittet om Ensidigt gentaget arbejde.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

e At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

e Transportministeriets bekendtggrelse nr. 154 af 20. april 1977 om
karetgjers indretning og udstyr m.m. med senere aendringer.
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Planteoptagere

Med planteoptageren skal der fglge en brugsanvisning pa dansk
der fortzeller om brug, betjening og vedligeholdelse.

Derudover gxlder de generelle regler om indretning og anven-
delse af tekniske hjelpemidler.

En af de vigtigste ting ved indkgb/indretning af planteoptageren
er at siddepladsen er ergonomisk rigtig indrettet.

Maskinerne skal vibrere sa lidt som muligt, sa man ikke udsaet-
tes for skadelige vibrationer. Se afsnittet om vibrationer.

Hvis maskinen stgjer mere end 80 dB (A) skal der udleveres
og anvendes hgrevaern. Ved indkgb af nye maskiner bgr man
anskaffe de mest st@j- og vibrationssvage pa markedet.

Hvis maskiner kgrer pa offentlige veje galder faerdselsloven,
ogsa med hensyn til lygter, spejle m.m.

Ved kgrsel med planteoptageren gelder reglerne for unges
arbejde, dvs. man skal have mindst traktorkgrekort for at kgre
med maskinerne.

Nye maskiner skal veere CE-mzerkede.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.

e At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

e At-vejledning D.6.2 om hdand-arm vibrationer.
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Renggrings- og
desinfektionsmidler

Renggrings- og desinfektionsmidler, der er forsynet med et
farepiktogram eller saetning om at sikkerhedsblade kan rekvi-
reres, er farlige kemikalier. Reglerne om farlige stoffer og mate-
rialer gelder derfor, dvs. at arbejdsgiveren skal sgrge for, at
arbejdsprocesser og metoder effektivt sikrer de ansatte mod
ungdige pavirkninger fra stoffer og materialer. Se afsnittet om
Kemisk APV.

CLP-klassificering, maerkning og emballering

Renggrings- og desinfektionsmidler skal opbevares utilgenge-
ligt for bgrn.

Renggrings- og desinfektionsmidler der ikke er maerket som far-
lige, kan veere sundhedsskadelige. Se afsnittet om Kemiske stof-
fer og materialer.

De fleste renggrings- og desinfektionsmidler indeholder organi-
ske oplgsningsmidler, som er sundhedsfarlige at indande eller
at fa pa huden. Der skal derfor altid anvendes handsker, som er
modstandsdygtige overfor det anvendte middel.

Ved kgb af handsker er det vigtigt at oplyse om, hvilke produkter
handskerne skal beskytte imod.

Det kan veere ngdvendigt at anvende andre personlige veer-
nemidler end handsker, f.eks. forkleede, beskyttelsesbriller eller
egnet andedraetsvaern.

Pa arbejdspladsen skal der udarbejdes en kemisk risikovurde-
ring (som er en del af den almindelige APV) for de farlige rengg-
rings- og desinfektionsmidler. Risikovurderingen skal foretages
inden midlerne tages i brug.

Det er en god idé at ggre det for alle midler, der anvendes.

Der skal forefindes sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvis-
ning)
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for farlige blandinger. Mange leverandgrer udarbejder sikker- Sikkerhedsfodt¢j (VarnEdet¢j)

hedsdatablade for alle deres produkter.

* Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 115 af 26. januar 2017 Sikkerhedsfodtgj eller vaernefodtgj er et personligt vaernemid-
om ke‘mifke stoffer og produkter med senere aendringer del, som udleveres af arbejdsgiveren og er dennes ejendom.
(kemikalieloven). Veernefodtgj skal bruges, hvis arbejdet ikke kan tilrettelaegges

og udfgres forsvarligt ved brug af almindeligt, hensigtsmaessigt

e At-vejledning C.0.1 om graenseveerdier for stoffer og materialer.

e At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer. fodtgj.
e CLP-forordningen (EF) nr. 1272/2008 om klassificering, maerkning

og emballering af stoffer og blandinger. Veernefodtgj kan veaere sko, trasko, sandaler, stgvler, gummi-
e APVnet, www.baujordtilbord.dk/apvnet. stgvler eller stgvletter med en eller flere vaerneegenskaber.

Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnet sikkerhedsfodtgj.

Sikkerhedsfodtgj med beskyttelsestahaette skal bruges, hvor
der er risiko for klemning, eller hvor der er risiko for fodskade
fra faldende genstande, f.eks. hvor der handteres eller arbej-
des med tunge og uhandterlige genstande, hvilket vil sige gen-
stande over 16 — 20 kg.

Ved valg af sikkerhedsfodtgj eller vaernefodtgj, skal der tages
hensyn til, at fodtgjet har de rette vaerneegenskaber. Fodtg-
jet skal desuden veere tilpasset den enkelte bruger og dennes
behov.

Vernefodtgj med tabeskyttelse og skeereheemmende indleeg
skal f.eks. anvendes ved arbejde med motorsav.

Varnefodtgj med vaernesal bruges, hvor der er risiko for at
treede spidse eller skarpe emner op i foden gennem salen.

Varnefodtgj med skridsikre saler bruges, hvor man er udsat for
skridfare. Faren for at skride er bestemt bade af underlagets
overflade og af fodtgjets saler.

Kemikaliebestandigt vaernefodtgj bruges, hvor der er risiko for
at traede i kemikalier, fx olier, syrer eller baser.

Sikkerhedsstgvler af gummi bgr kasseres, nar de bliver harde
efter nogle ars brug, da det harde gummi giver ringere beskyt-
telse mod gennemsavning.

Sikkerhedsfodtgj skal vaere CE-maerkede.
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e At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkzedesave. Skovﬂ 5t
e At-vejledning D.3.1 om Igft, traeek og skub.

e At-vejledning D.5.6 om vaernefodtgj. . S - .
/ g fodtoj Skovflaten er en mide i familie med edderkopperne, ikke et

insekt eller en taege.
Skovflaten kan sprede sygdomme til mennesker.

Skovflater sidder som regel i skyggefuld vegetation — skove og
vade enge — et lille stykke over jorden, f.eks. i knaehgjt grees.
Derfor er skovarbejdere, og andre der arbejder lignende steder,
seerligt udsatte.

Flaterne findes iszer fra maj til oktober, med hgjsaeson for at
blive smittet fra juli til september.

Hvordan undgdr man flater?

Hvis man vil undga at blive bidt af flater, er lange bukser, gum-
mistgvler og langaeermede bluser det bedste forsvar. Smgg evt.
bukserne ned i strgmperne.

Hvis man er blevet bidt af en flat, behgver man ikke vaere smittet
med en sygdom. Men skovflater kan vaere smittet med mikroor-
ganismer, der kan overfgres til mennesker ved flatbid og forar-
sage sygdom.

De tre vigtigste sygdomme:

Borreliose er den bedst kendte sygdom. Den kaldes ogsa Lymes
sygdom og den forarsages af en bakterie (borrelia), som findes i
spyttet hos nogle flater og kan fgre til infektion hos mennesker
og dyr.

Er man smittet med Borrelia, er fgrste tegn pa sygdommen ofte
et ringformet rgdt udslet i huden omkring bidstedet. Har man
et udslet efter flatbid der vokser i omfang, og er stgrre en 4 cm
i diameter, bgr man kontakte sin laege.

Man kan godt veere smittet med Borrelia uden at fa udslet.
Andre symptomer, er bl.a. smerter i hoved og skulderag, muskel-
og ledsmerter, samt let feber og traethed. Omkring 10-15 % af
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de personer som far borreliose, far gener fra centralnervesyste-
met, sakaldt neuroborreliose. Som led i dette kan ses lammel-
ser af blandt andet ansigtsnerver. Disse gener kan komme uger
til maneder efter flatbid. Borreliose og neuroborreliose kan
behandles med antibiotika. Behandling af neuroborreliose krae-
ver som regel indlaeggelse.

Der er god grund til at oplyse laegen om eventuelle flatbid, selv
om symptomerne maske ikke umiddelbart kan knyttes til flat-
bid.

Ehrlichiose er forarsaget af en bakterie, som giver influenzalig-
nende symptomer. Symptomerne opstar som regel omtrent en
uge efter flatbid, og viser sig med feber, som regel over 38° C, og
udtalt treethed, samt muskel- og ledsymptomer. Infektionen kan
behandles effektivt med antibiotika.

TBE (Tick Borne Encephalitis) forarsages af en virus. | Danmark
er TBE ikke lzengere begraenset til Bornholm, men er ogsa pavist
i flater i Nordsjeelland (Tokkekgb Hegn).

TBE kan smitte omgaende ved biddet, og kan ramme bade unge
og zldre mennesker. En tredjedel af dem, der bliver smittet
med TBE virus, far ingen symptomer, en tredjedel far influen-
za-lignende symptomer, hvorefter generne gar over. Hos den
sidste tredjedel ses pavirkning af centralnervesystemet, der kan
give symptomer som f.eks. lammelser og talebesveaer, og som i
svaere og sjeldne tilfeelde kan vaere dgdelig.

TBE kan ikke behandles med antibiotika, men kan forebygges
ved vaccination. Hvis man feerdes jeevnligt i skov og krat eller til-
bringer laengere tid (uger) i omrader hvor der forekommer TBE,
anbefaler Statens Serum Institut at man vaccineres.

Fjern flater!

Skovarbejdere bgr hver dag undersgge om de er angrebet af
skovflat og straks fjerne dem. Risikoen for smitte er stgrst, hvis
flaten har siddet pa kroppen i mere end 24 timer, med undta-
gelse af TBE, hvor smitten overfgres ved biddet.
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Sadan fjerner man mest enkelt skovflater:

e Brug neglene, en finspidset pincet eller en speciel flattang
(fas pa apoteket) til at gribe fat om flaten.

¢ Anbring neglene/pincetten sa taet ved huden som muligt.
Tag fat i flaten og drej langsomt pincetten rundt et antal
gange indtil flaten slipper taget. Hvis munddelen bliver sid-
dende, fijernes de i naeste omgang. Kan man ikke fa mund-
delen ud, g@r det ikke sa meget, men det kan dog give risiko
for klge og infektion. Det er vigtigt at fa fjernet selve flaten,
sa eventuelle bakterier forhindres i at vandre over i bids-
aret.

e Vask bidstedet med vand og szabe.

Glem alt om gamle husrad som at smgre flaten ind i fedt, tand-
pasta eller sprit for at fa flaten til at slippe.

Laegen har pligt til at anmelde flatbid til Arbejdstilsynet og
Arbejdsskadestyrelsen.

e At-vejledning C.0.15 om arbejdsrelaterede smitterisici ved
hepatitis, meningitis, polio, tetanus og Tickborne Encephalitis TBE.

e Naturstyrelsen, www.naturstyrelsen.dk.
e Statens Serum Institut, www.ssi.dk.
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Skovspil og wirer

Ved arbejde med skovspil og wirer er det vigtig at undersgge
faremomenterne inden arbejdet pabegyndes, og derefter udfg-
rer arbejdet saledes at faren bliver minimeret.

Hvor wiren Igber pa tromler og over lederuller skal der vaere
afskeermet, da der er fare for at blive trukket ind i spillet.

Risikoen ved arbejde med wirer er ogs3, at den knaekker pga.
slid eller at wireren er for tynd i forhold til emnet der skal flyttes.

Personen skal sikres mod at blive ramt af wiren ved at sta ved
siden af spillet, bag et gitterhegn eller sidde inde i fgrerhuset
bag et gitternet eller sikkerhedsglas. Betjeningen af spillet skal
kun kunne foretages fra de sikre arbejdspladser.

Ved arbejde med fjernstyret spil skal man ga skrat bag emnet
i kgrselsretningen, da man derved ikke udsaettes for fare ved
knzek af wirer, og i kuperet terraen ikke risikere at emnet ruller
hen over wirerfgreren.

Wireren til skovspil skal veere af en type med en dgd kerne en
sakaldt »dgd wirer«. Wiren skal have en styrke der passer til
spillets treekkraft.

For at undga wirelus i hdnden skal der arbejdes med tykke hand-
sker. Wireren skal afkortes ved slid, sa wirelusene fjernes.

Ved brug af radiostyring eller anden fjernstyring skal spillet
automatisk stoppe nar signalet bliver borte. Betjening skal ske
fra fgrerhus eller minimum 5 meter til siden for spillet.

Spillet skal vaere konstrueret saledes, at drivkraften ikke kan
saette spillet i gang utilsigtet.
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For at varetage sikkerheden er det ngdvendigt at have retnings-
ningslinier for:

e personlige veernemidler

e montering og afmontering af spil
e transport, opstilling og drift

¢ kontrol og vedligeholdelse

e samarbejde.

Folgende personlige vernemidler skal vaere tilgeengelige og
bruges; hjelm, hgrevaern, arbejdshandsker og sikkerhedsfodtgj
(fodveern).

Under transport skal udstyret vaere forsvarligt sikret. Ved opstil-
ling skal det sikres at spillet star stabilt og at maskinfgreren har
en sikker arbejdsplads.

Ved samarbejde skal der aftales procedure og disse skal fglges,
f.eks. om der anvendes arm-, lyd- eller radiosignaler.

Vedligeholdelse skal foretages nar spillet star stille. Der er krav
om arligt eftersyn af skovspil og wirer. Nye skovspil skal vaere
CE-maerkede.

e At-meddelelse nr. 2.02.4 om stdltove (wirer).

e At-meddelelse nr. 2.02.5 om tovldse til staltove.
e At-meddelelse nr. 2.02.6 om fibertove (tovveerk).
e At-meddelelse nr. 2.02.7 om rulle- og bladkazeder.
e At-meddelelse nr. 2.02.8 om laenkekaeder.

e At-meddelelse nr. 2.02.10 om anhugningsgre;.

e At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af hejse-, Igfte- og
transport- redskaber.
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Skurvogne

Safremt velfaerdsforanstaltninger i forbindelse med skiftende
arbejdssteder eller pa bygge- og anlaegspladser stilles til radig-
hed i skurvogne, er der forskellige krav til skurvognenes stgr-
relse og indretning afhangig af hvor mange personer, der skal
benytte den samtidig.

Stilles skurvognen til radighed for flere end 4 personer skal den
opfylde fglgende krav:

Toiletter

Toiletter skal veere vandudskyllende og kunne tilsluttes kloak.
Hvis toilettet ikke kraeves tilsluttet kloak, skal det have samme
hygiejniske standard som toilet med vandudskyl. Der skal ind-
rettes et toiletrum for hver 15 personer.

Spisefaciliteter

e Der skal veere mindst 1 m2 gulvareal pr. person +
1 m? ekstra.

e Der skal veere borde og stole.

e Spiserummet skal vaere saerskilt.

e Det skal veere muligt at opbevare medbragt mad og drikke
sundhedsmaessigt forsvarligt i kgleskab.

¢ Desuden skal der vaere mulighed for at varme mad og vand
til kaffe og lignende.

e Rummet skal vaere forsynet med mindst to aftraeksventiler
og mindst ét vindue skal kunne abnes og kunne anvendes
som redningsabning.

¢ Desuden skal der veaere solafskaermning, f.eks. gardiner.
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Omklaedningsrum

e Omklaedningsrummet skal der vaere mindst 1 m2 gulvareal pr.
person udover de krav der stilles til vaske- og badefaciliteter.
Hvor der arbejder bade maend og kvinder, skal de enten have
saerskilt omklaednings- og baderum, eller de skal uforstyrret
kunne benytte de samme rum hver for sig.

e Gang- og arbejdstgj skal kunne opbevares adskilt, enten i to
skabe eller i lodret opdelt skab.

¢ Skabene skal veere aflaselige og forsynet med hylde.

e Skabene skal veere vel ventileret til det fri. | forbindelse
med skabene skal der vaere anbragt en baenk.

o Der skal veere mulighed for tgrring af arbejdstgj.

Vaske- og badefaciliteter

¢ Der skal veere direkte adgang fra omklaedningsrum til vaske-
og badefaciliteter.

¢ Handvaske skal vaere forsynet med varmt og koldt vand.

¢ Der skal vaere en handvask for hver 5 personer.

¢ Brusebade skal vaere forsynet med varmt og koldt vand.

¢ Der ma hgjst vaere 10 personer pr. brusebad.

¢ Gulvareal omkring hver handvask og bruser skal veere
mindst 1 m2,

Andre faciliteter

Ydervaeggene, lofter og gulve skal vaere isoleret. Indvendige
vaegge og gulve skal vaere let afvaskelige. Rummet skal kunne
opvarmes til mindst 18 grader.

Skurvogne der anvendes af max 4 personer skal funktionsmaes-
sigt opfylde ovennaevnte krav, men kan afvige f.eks. i forhold til
gulvarealets st@rrelse, lofthgjde o. lign.

e At-meddelelse nr. 1.03.1 om Velfeerdsforanstaltninger ved
skiftende arbejdssteder.
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Smiley-ordningen

Pa Arbejdstilsynets hjemmeside www.at.dk kan man fglge
virksomheders rgde, gule eller grgnne smiley’er. Man kan sgge
pa virksomhedens navn eller efter en gruppe af virksomheder.

Der er tre smiley og en kronesmiley pa arbejdsmiljgomradet:

¢ Grgn smiley viser, at virksomheden ikke har noget
udestdende med Arbejdstilsynet, som skyldes en
overtradelse af arbejdsmiljgreglerne.

e Gul smiley viser, at virksomheden har faet et strakspabud,
et pabud med frist eller en afggrelse uden pabud.

¢ Rgd smiley viser, at virksomheden har faet et forbud eller et
radgivningspabud.

¢ Kronesmiley viser, at virksomheden har et anerkendt
arbejdsmiljgcertifikat. Virksomheden har altsa
gjort en ekstraordinzer indsats for at sikre en hgj
arbejdsmiljgstandard.

Den grgnne smiley bliver fiernet fra hjemmesiden, hvis virksom-
heden far pabud om forhold, der udigser en gul eller en rgd smi-
ley. Den gule og rgde smiley bliver altid vist pa hjemmesiden i
mindst tre maneder og indtil de arbejdsmiljgproblemer, der har
udlgst den, er blevet Igst. Man kan ikke klage over en smiley.
Men man kan klage over den afggrelse, som udlgser en gul eller
en rgd smiley, til Arbejdsmiljpklagenaevnet.

Laes mere om de forskellige pabud pa Arbejdstilsynets hjemme-
side.

* Fd mere viden om Rad, Gul, Grgn og Kronesmiley pd
Arbejdstilsynets hiemmeside www.at.dk.
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Stiger

Arbejde pa stiger ma kun vaere af kortere varighed. Ved arbejde
skiftevis fra stige og fra fast underlag ma stigearbejdet ikke over-
skride 1/3 af den daglige arbejdstid for hver ansat.

Den enkelte periode, hvor der arbejdes fra stige, bgr ikke over-
stige 30 minutter. Arbejdet bgr herefter afbrydes af andet
arbejde, som ikke belaster pa samme made.

Den ansatte skal ved arbejde pa stiger vaere ifgrt egnet fodtgj
med en blgd, skridsikker sal. Fodtgjet skal sidde godt fast pa
fedderne.

De ansatte skal have den ngdvendige instruktion i korrekt brug
stiger.

Der ma kun befinde sig én person pa stigen ad gangen. P3 wie-
nerstiger ma der dog vaere én person pa hver side.

Der ma kun anvendes vaerktgj der er let, let handterligt og kan
betjenes med én hand. Kun lette og lethandterlige byrder ma
baeres ad normale stiger. Metalstiger ma ikke anvendes i nzer-
heden af elektriske luftledninger.

Stiger skal opstilles pa vandret, fast underlag og haeldningen
skal vaere ca. 75° i forhold til underlaget.

Ved arbejde pa stiger ma den ansatte ikke komme naermere pa
stigens top end stdende pa det tredjegverste stigetrin.

Ved arbejde pa stiger mere end 5 meter over jorden skal der
veere én fodmand, hvis stigen ikke er forsvarligt fastgjort.

Stiger skal underspges efter leverandgrens anvisninger af sag-
kyndig person mindst én gang arligt og altid efter en reparation
af betydning for sikkerheden.

Beskadigede og defekte stiger ma ikke bruges. Stiger skal repa-
reres efter leverandgrens anvisning.

Stigen skal veere forsynet med skriftlig brugsanvisning pa dansk
og vaere tydeligt maerket med oplysninger om leverandgren.
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e At-vejledning B.3.1.1 om brug af transportable stiger.
e At-meddelelse nr. 2.03.1 om lavetstiger. Stormfa Id

Ved oparbejdning af fladefald opdeles arbejdspladsen i en
stormfaldszone, en oparbejdsningszone og en transportzone.
Enegang ved skovning af stormfald ma ikke finde sted.

Stormfaldszone

| stormfaldszonen fortages den vanskelige friskaering af tree-
erne. Det er her, at stormfaldsoparbejdningens sarlige proble-
mer er koncentreret. Der skal Igses op for de sammenfiltrede
treeer i den rigtige reekkefglge, og foretages friskaering pa en sik-
ker made uden at traeerne flaeekker. Der bgr anvendes maskiner
til aflastning under friskaeringen, f.eks. gravemaskine eller skov-
spil.

Ved friskaeringsarbejdet er det vigtigt at der ikke laegges tidspres
pa friskeereren. Herved forebygges ulykker pa grund af stress og
manglende tid til at teenke sig om.

Hvis fremtraekningen foretages med spil og kaeder bgr "friskae-
reren” fritages for koblingsarbejdet, idet det binder ham for
meget til maskinens arbejdsrytme.

Oparbejdningszone

Her afkvistes og afkortes det fremslaebte trae. Oparbejdningszo-
nen bgr ligge sa taet pa stormfaldszonen som muligt og Ipbende
fplge efter oparbejdningsfronten. Herved begraenses sleebeaf-
stand og dermed den jord, som vil saette sig i barken og slgve
savkaederne. Ved brug af grave- eller skovningsmaskiner er man
naesten helt ude over dette problem. P3 oparbejdningsplad-
sen placeres treet over nogle stykker afkortet trae i bekvem
arbejdshgjde.

Transportzone

Ved fremtraekning, som kraever stor traek- og lgftekraft, udfgres
arbejdet med gravemaskiner og gummihjulslaessere.
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e At-vejledningen D.2.8 om feeldnings- og skovningsarbejde. St ¢ j

Arbejdet skal planleegges, tilretteleegges og udfgres saledes, at
risici som fglge af stgj fjernes ved, at stgjen begraenses ved kil-
den eller s@nkes til det lavest mulige niveau.

Hvis arbejdsgiveren vurderer, at den ansatte udsaettes for risici
som fglge af st@j, skal arbejdspladsvurderingen indeholde en
vurdering af stgjbelastningen.

Ved valg af foranstaltninger skal fglgende tillegges seerlig
opmarksomhed:

1. Alternative arbejdsmetoder
2. Udformning og indretning af arbejdspladser

3. Valg af passende arbejdsudstyr med det lavest mulige
stgjniveau under hensyn til arbejdet

4. Stgjreduktion ved arbejdstilretteleeggelse:
a) begraensning af eksponeringens varighed og omfang,
b) passende arbejdstider med tilstraekkelige pauser

5. Passende information om og instruktion i korrekt
anvendelse af arbejdsudstyret

6. Planer for vedligeholdelse af arbejdsudstyr, arbejdspladser
og arbejdssteder.

Ungdig stgjbelastning skal undgas, ogsa hvis belastningen er
under stgjgraensen. Stgjniveauet under arbejdet skal derfor hol-
des sa lavt, som det er rimeligt under hensyntagen til den tek-
niske udvikling.

Hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A) eller i gvrigt skadelig eller
staerkt generende, skal der stilles hgreveern til radighed og disse
skal benyttes.

Ingen person ma udsaettes for en stgjbelastning over 85 dB(A)
eller spidsveerdier af impulser over 137 dB(C) under arbejdet.
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Daglig stgjbelastning over 80 dB(A), medfgrer gget risiko for at
fa hgreskade. En stigning pa 3 dB(A) betyder et dobbelt slid pa
hgrelsen.

Hgrevaern skal vaere korrekt tilpasset og egnet til den ansatte.
Hgreveern skal anvendes straks fra arbejdets pabegyndelse og
under hele dets udstraekning.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den ansatte, der pa arbejdsste-
det eksponeres for en stgjbelastning over eller lig med 80 dB(A)
gores bekendt med og instrueres om de risici, som fglger af stgj.

Brug af hgrevaern skal oplyses ved skiltning.

Ved indkgb af nye maskiner og handvaerktgj bgr man anskaffe
de mest stgj- og vibrationssvage pa markedet. Leverandgren
skal oplyse, hvor meget maskiner og handveerktgj stgjer.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

e At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
e BAU Jord til Bord, Stgj i landbruget — en eksempelsamling.

e BAU Jord til Bord, Stgj i landbruget — er det et problem?

e Hjemmesiden www.stojilandbruget.dk.
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Stov

Stgvende arbejde skal tilrettelaegges sikkerheds- og sundheds-
maessigt fuldt forsvarligt. Man skal sa vidt muligt undga at frem-
kalde stgv i arbejdsprocessen. Hvis det ikke kan undgas, skal stg-
vet fjernes ved kilden, f.eks. ved procesventilation, afsugning fra
maskiner og skaering med vand. Hvis stgvet ikke kan fjernes ved
kilden, skal der mindst anvendes filtrerende andedraetsvaern.

Stgv kan gdelaegge lungerne samt medfgre allergi og kraeft.

Der er fastsat graeenseveaerdier for en raekke stoffer og materialer,
f.eks. mineralsk stgv, traestgv, organisk stgv, stgv indeholdende
kvarts samt for kreftfremkaldende stoffer.

Ved skeaering eller anden bearbejdning af beton, tegl, granit o.l.
vil stgvet indeholde kvarts. Ved arbejde hvor stgvet er kvarts-
holdigt, skal der anvendes friskluftforsynet andedraetsvaern.

Arbejdsgiveren skal til enhver tid forsgge at fierne eller mindske
stgvpavirkningerne mest muligt.

Arbejdstilsynet kreever typisk foranstaltninger nar malinger
viser, at et stof findes i en koncentration pa 1/10 af greenseveer-
dien.

e At-vejledning C.0.1 om graenseveerdier for stoffer og materialer.

o At-vejledning C.0.18 om udseettelse for bakterier, svampe og
andre mikroorganismer.

e At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.
e At-vejledning C.2.1 om kreeftrisikable stoffer og materialer.
e At-vejledning D.5.4 om Gndedraetsveern.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET | SIDE 127

ly



Traktorer

Traktorer skal vaere forsynet med styrtsikkert fgrervaern, hvis de
har mindst 2 aksler og en egenvaegt pa mindst 500 kg.

Forervaernet skal vaere godkendt. Traktorer med fgrervaern skal
vaere forsynet med godkendelsesskilt (maerkning) og advar-
selsopslag.

Ved levering skal der fglge en skriftlig brugsanvisning, som er
ngdvendig for, at fgrervaernet kan pamonteres og anvendes for-
svarligt samt holdes i forskriftsmaessig stand.

Fererveern skal vedligeholdes forsvarligt. Hvis et fgrervaern er
vaesentligt beskadiget, skal det udskiftes.

Stgjen i en traktor bgr reduceres sa meget som muligt. Er stgjni-
veauet i traktoren stgrre end 80 dB(A) skal fgreren have udleve-
ret og anvende hgrevearn.

Saede og rat skal kunne indstilles ergonomisk rigtigt i forhold til
hinanden.

Betjeningshandtagene skal veere placeret pa en sadan made, at
fgreren uden videre kan na disse fra saedet.

Fgrerhuset skal vaere uden traek, men med gode ventilations-
abninger eller klimaanlaeg. Fgrerpladsen skal vaere uden gene-
rende vibrationer.

Der geelder serlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet om
Unges arbejde.

Traktorkgrsel

Traktorer og motorredskaber ma kun, pa offentlige og private
veje og pladser med adgang for anden trafik herunder skovens
bilfaste veje og hvor faerdselsloven i gvrigt er geeldende, fares af
personer, der har kgrekort til bil eller til traktor.

Der skal for alle traktorer, ogsa for ikke registrerede traktorer,
veere tegnet ansvarsforsikring, hvis de anvendes pa vejene.
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Registrerede traktorer

Traktorer der skal anvendes til alle former for kgrsel, skal vaere
indregistrerede og forsynede med hvide nummerplader med
rod kant. Dette geelder ogsa andre motorredskaber der er ind-
rettet og benyttes til befordring af gods, der ikke er ngdvendig
for motorredskabets funktion.

Traktorer, der ikke skal registreres

En traktor, der ganske overvejende anvendes uden for vejene
som traek- eller drivkraft for arbejdsredskab, skal ikke registre-
res, hvis traktoren alene anvendes pa vejene:

¢ til egentransport til og fra arbejdssted eller til og fra repa-
ratgr,

¢ som traekkraft for arbejdsredskab til og fra arbejdssted eller
til og fra reparatgr for arbejdsredskaber,

¢ som traekkraft for pahangsvogn, der er tom eller medfgrer
arbejdsredskab, som er knyttet til traktorens funktion, til og
fra arbejdssted eller til og fra reparatgr for pahaengsvogne

o eller til vejarbejde pa vejomrader, der er begraenset pa
betryggende made ved afspzerring eller afmaerkning eller

¢ renholdelse, snerydning el.lign.

Traktorer, der skal godkendes

En traktor, der tilhgrer ejeren eller brugeren af en landbrugs-,
gartneri- eller skovbrugsejendom, kan godkendes til fglgende:
Transport af arbejdsredskaber mellem dele af en landbrugs-,
gartneri- eller skovbrugsejendom, selv om traktoren ikke ved
arbejdsredskabets anvendelse benyttes som treek- eller driv-
kraft.

e Transport af produkter, der hidrgrer fra eller skal benyttes
til en landbrugs-, gartneri- eller skovbrugsvirksomhed, til og
fra en sadan ejendom eller mellem dele af denne.

Der geelder szerlige regler for sameje af traktorer.
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En godkendt traktor skal registreres som godkendt i Kgretgjsre-
gistret og forsynes med nummerplade, inden traktoren tages i
brug.

Alle traktorer

For alle traktorer geelder nedenstaende:

Bredde

Et kgretgj ma i sig selv normalt ikke vaere bredere end 2,55
meter. Redskaber til landbrugs-, skovbrugs- og vejarbejde ma
dog vzere 3,30 meter, uanset om de er ophaengte, bugserede
eller selvkgrende.

Dobbeltmonterede baghjul (tvillingmontering) kan ggre en trak-
tor bredere end 2,55 m. Dette er tilladt, hvis traktoren samtidig
er treekkraft for et pahangsredskab, eller der pa traktoren er et
ophangt eller et monteret redskab. Er redskabet udstyret med
en transportstilling, skal denne altid benyttes ved kersel pa vej.
Udragende dele skal slas ind.

Laengde

En traktor med evt. ophaengt redskab eller et motorredskab ma
ikke veere lengere end 12 meter.

Et vogntog med traktor eller motorredskab ma ikke veere laen-
gere end 18,75 meter.

Et vogntog kan bestd af en traktor eller et motorredskab til-
koblet hgjst to pahangsvogne eller én pahaengsvogn og ét
pahangsredskab.

Hgjde

Hgjden ma ikke overstige 4 meter. Ved kgrsel under viadukter,
luftledninger og lignende har fgreren altid — uanset kgretgjets
eller laessets hgjde — pligt til at sikre sig, at passagen kan ske
uden fare eller ulempe.
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Belzaesning

Laesset skal anbringes sadan, at det generer fgrerens udsyn
mindst muligt, og det ma ikke daekke lygter, reflekser og num-
merplade. Laesset skal veere anbragt eller bundet forsvarligt, sa
dele af laesset ikke kan falde af pa vejen eller pa anden made
genere den gvrige trafik, f.eks. med stgv.

Gods, der raekker mere end 1 m ud over traktorens forreste
punkt eller 2 m ud over vognladets bagerste punkt eller 15 cm
ud over vognladets sider skal afmaerkes.

Et kgretgj ma ikke laesses til stgrre totalvaegt eller akseltryk, end
det er registreret eller godkendt til.

Det stgrste tilladte akseltryk er 10.000 kg, dog 11.500 kg hvor
drivakslen er forsynet med tvillingemonterede dxk og vejven-
lig affjedring, og det stg@rste tilladte bogietryk 19.000 kg for en
2-akslet bogie og 24.000 kg for en 3-akslet bogie. Den stgrste
tilladte totalveegt er 18.000 kg for en 2-akslet traktor, eller et
motorredskab pa almindelige luftgummiringe og 44.000 kg for
et vogntog.

Afmeerkningslygter

Traktor, motorredskab og vogntog bestaende af sddanne kgre-
tgjer og pahangskgretgjer skal i lygtetaendingstiden veere forsy-
net med en eller flere afmarkningslygter, hvis kgretgjets eller
vogntogets bredde i leesset eller ulaesset stand overstiger 2,5
m. Lygterne skal anvendes under kgrsel samt under standsning
eller parkering pa kegrebanen.

Vogntog

I vogntog, der traekkes af registreringspligtig traktor, skal mindst
20 % af vogntogets faktiske totalvaegt hvile pa traktorens driv-
hjul. Af vogntogets faktiske totalveegt skal desuden mindst 50 %
hvile pa de bremsende hjul.

| vogntog, der traekkes af en ikke-registreringspligtig traktor
eller af et motorredskab skal mindst 50 % af vogntogets faktiske
totalveegt hvile pa de bremsende hjul.
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Vedrgrende lygter og reflekser galder faerdselslovens regler
bade for traktorer, motorredskaber og pahangsredskaber.

Passagerer

Man ma kun medtage passagerer pa traktor og vogn, nar disse
kan anvises en sikker plads og kun i det omfang, de skal med-
virke ved traktorens arbejde. Bgrn under 13 ar ma ikke medta-
ges. Foruden ovenstaende gaelder feerdselslovens regler.

e At-vejledning B.1.1.1 om fgrerveern til traktor og motorredskaber.
e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.

e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

e At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

e At-anvisning nr. 2.3.2.1 om godkendelse af afpravning af
farerveern til traktorer og visse selvkgrende motorredskaber.

e BAU Jord til Bord, Branchevejledning om Sikker kgrsel med
frontmonterede redskaber.

e BAU Jord til Bord, www.helkropsvibrationer.dk.
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Udstgdningsgasser

Udstgdningsgasser er skadelige at indande og star pa Arbejds-
tilsynets kraeftliste. Der skal foretages en kemisk risikovurdering
af de arbejdsprocesser hvor der dannes udstgdningsgasser som
er sundhedsskadelige. Se afsnittet om Kemisk APV.

Udstgdningsgasser fra forbrandingsmotorer bestar hovedsage-
ligt af kveelstofilte, kuldioxid, sodpartikler og vanddamp. Des-
uden er der kulilte, svovldioxid, bly og forskellige nedbrydnings-
produkter samt benzin m.m.

For at undga skadelige stoffer, skal man sgrge for at anvende
maskinerne korrekt. De skal justeres, sa de kgrer korrekt. Man
bgr anvende maskinerne, sa udstgdningen vender vaek fra ope-
ratgren, og undgd at maskinen kgrer for meget i tomgang samt
undga for mange op- og nedgasninger.

Man skal undgd at bruge blyholdig benzin som braendstof
til motorkaedesave. Den specielle benzin, som er udviklet til
motorkaedesave, giver den mindste mangde skadelige stoffer i
udstgdningsluften. Desuden bgr der anvendes grgn benzin.

Ved at justere maskinerne korrekt og ved at anvende dem bedst
muligt kan man minimere de mange af de langtidsskadelige
pavirkninger.

Maskiner med forbraendingsmotorer kan veere livsfarlige at
anvende indendgrs i lukkede rum.

e At-vejledning C.1.3 om Arbejde med stoffer og materialer.

i
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Unges arbejde

Der geelder szrlige regler for beskaeftigelse af unge under 18 ar
ved arbejde for en arbejdsgiver, herunder arbejde i arbejdsgive-
rens private husholdning og arbejde i familievirksomheder, dvs.
arbejde, der udelukkende udfgres af de medlemmer af arbejds-
giverens familie, som hgrer til husstanden.

Ved enhver beskaeftigelse af unge, som er under 18 ar, skal der,
ved valg af arbejdsopgaver og ved arbejdets tilrettelaeggelse,
drages omsorg for, at arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Arbejdsgiveren iveerkszetter foranstaltninger, pd baggrund af
en vurdering af de risici arbejdet frembyder for de unge, idet
der iszer skal tages hensyn til de szerlige risici, der skyldes deres
manglende erfaring, manglende bevidsthed om

risici samt det forhold, at de endnu ikke er fuldt udviklede. Der
skal desuden tages hensyn til de fysiske, biologiske, kemiske
samt psykiske pavirkninger, pa savel kort som langt sigt, som de
unge kan blive udsat for.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de unge far grundig oplaering
og instruktion, herunder ggres bekendt med risici, og de foran-
staltninger der er truffet med hensyn til de unges sikkerhed og
sundhed.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de unge er fortrolige med de
oplysninger, der fremgar af sikkerhedsdatablade/brugsanvis-
ninger vedrgrende arbejde med stoffer og materialer, tekniske
hjeelpemidler m.v.

Arbejdet skal udfgres under effektivt tilsyn af en person, der er
fyldt 18 ar og har ngdvendig indsigt i arbejdets art.

Unge under 18 ar

Unge under 18 ar ma bl.a. ikke arbejde med nedenstaende :
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motorkaedesave
motorrydningssave
buskryddere
motorhaekklippere

spm- og boltepistoler med undtagelse af sgmpistoler til
haefteklammer med en masse pa hgjst 0,3 g.

apparater til renggring eller lignende med et arbejdstryk pa
over 70 bar (7MPa).

til- og frakobling af vogne, maskiner og redskaber med
kraftoverfgring.

traktorer

traktorer med jordfraesere

traktorer, som er forsynet med spil

traktorer, som er forsynet med laesse- eller graveaggregater
traktorer, som er forsynet med Igfteanordning

grave- og laeessemaskiner

industritruck

pallelgftere

gaffelstablere

gaffeltruck

fejemaskiner

renggringsmaskiner

jordfraesere

pleeneklippere

sneslynger

kraner og andre |gfteredskaber og spil

mobile personlgftere og arbejdsplatforme, hangestilladser,
bagsmaeklgftere, spil og slebeskovle

skovningsmaskiner, herunder kompostkvaerne og
flishuggere

slamaskiner

feje- og renggringsmaskiner
motorplaneklippere
Ipfteanordninger eller transportgrer
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¢ Elevatorer, som ikke er trykknapstyrede

* smgring, renggring, reparation og lignende arbejde ved
igangvaerende motorer, maskiner, transmissioner og
andre maskinelle anordninger hvor de bevaegelige dele er
tilgeengelige og kan forarsage personskader.

o vibrerende handvaerktgjer, som fx mejselhamre,
slagmetrikspaendere, betonvibratorer og nittehamre,
slagboremaskiner og rystepudsere samt vibrerende
handveerktgjer med et vibrationsniveau over 130 dB (HA).
Det er tilladt unge at udfgre kortvarigt arbejde, det vil sige
mindre end 30 minutter pa en 8-timers arbejdsdag med
slagboremaskiner og rystepudsere.

o arbejde der indebaerer risiko for hgjspaendingsstgd.
¢ autogensvejsning, skeerebranding og lysbuesvejsning
e ukrudtsbraendere

Arbejde med nedenstaende er dog tilladt hvis de bevaegelige
dele er utilgeengelige under drift og der ikke er andre farer ved
maskinerne.

¢ rundsave, klippe- og skeeremaskiner, freesere, afrettere,
tykkelseshgvle, drejebaenke til metal, tree og lignende og
boremaskiner med borepatron til mere end 13 mm bor.

¢ halmpresser og mekaniske, hydrauliske og pneumatiske
presser og affaldspresser herunder papballepresser.

e snegletransportgrer.
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Unge under 18 ar ma ikke arbejde med, eller pa anden made
udsaettes for pavirkninger fra en raekke stoffer og materialer,
f.eks. renggrings-, desinfektions- og bekeempelsesmidler som
efter CLP-forordningen maerkes med mindst et af fglgende rgd/
hvide piktogrammer

Det drejer sig f.eks. om fglgende punkter:

o Stoffer og materialer, der er omfattet af Arbejdstilsynets
bekendtggrelse om foranstaltninger til forebyggelse af
kreeftrisikoen ved arbejde med stoffer og processer.

¢ Arbejde med stoffer og materialer, der er giftmaerket
eller kan give kroniske skader, som fx astma, allergi og
forplantningsevnen.

¢ Organiske oplgsningsmidler optaget pa Arbejdstilsynets
liste over organiske oplgsningsmidler i At-vejledningen om
graenseveerdier for stoffer og materialer.

e Materialer, der indeholder 1 pct. eller mere af
oplgsningsmidler naevnt under ovennavnte punkt om
organiske oplgsningsmidler

¢ Biologiske agenser i gruppe 3 og 4 i bekendtggrelse nr. 57
af 27. januar 2011 om biologiske agenser og arbejdsmiljg,
eller med andet arbejde, hvor de pa grund af arbejdets art
eller de forhold, hvorunder det foregar, kan blive udsat for
pavirkning fra sddanne agenser.

e Eksempler pa symboler og faresaetninger som unge ikke ma
arbejde med, som skal fremga af midlets etiket (se tabel 7).

Listen er ikke udtgmmende, men en hjzelp til at forsta reglerne
om unges arbejde.

Laes mere om, hvad unge under 18 ar ikke ma arbejde med i
"Ungebekendtggrelsen” § 12 samt bilagene.
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16 og 17 drige

16 og 17 arige, som ikke er omfattet af undervisningspligten, ma
arbejde med nedennavnte tekniske hjelpemidler og anlaeg:

¢ Traktorer, hvis den unge har traktorkgrekort.

¢ Traktorer med jordfraesere, hvis den unge har
traktorkgrekort (indenfor Landbrug og Gartneri).

¢ Selvkgrende mejetzerskere, hvis den unge har
traktorkgrekort (indenfor Landbrug og Gartneri).

15 drige
Unge, der er fyldt 15 ar, og som ikke er omfattet af undervis-
ningspligten ma, pa betingelse af at de er under professionelt

tilsyn og instruktion, arbejde med fglgende indenfor rengg-
ringsomradet:

¢ Fortynding med vand af renggringsmidler med organiske
oplgsningsmidler til den ansattes eget brug, hvis den
brugsklare blanding ikke indeholder 1 % eller mere af
organiske oplgsningsmidler.

¢ Lejlighedsvis anvendelse af polermidler med op til 15 %
ethanol eller 5 % propanol.

Fysiske belastninger

Unge ma ikke udseettes for stgj eller vibrationer, der kan bringe
deres sundhed i fare.

Unge ma ikke beskaeftiges ved arbejde, der kan medfgre kveel-
ningsfare i ilt/oxygenfattig atmosfaere.

Ved lgft af tunge byrder, ma der tages seerligt hensyn til den
unges alder, kgn og fysik, at Igftet foretages teet ved kroppen,
og at byrdevaegten i videst muligt omfang ikke overstiger 12 kg.
Under tilsvarende hensyn skal det i enkelttilfaelde tilstraebes, at
der ikke foretages Igft af byrder op til 25 kg. Hvis byrden bares
over afstand, skal der ske en forholdsmaessig reduktion i byr-
deveaegten. Hvis unge manuelt udfgrer skub eller treek, ma der
tages saerligt hensyn til den unges alder, kgn og fysik, og det skal
sikres, at den samlede belastning ikke udggr en sikkerheds- og
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sundhedsmaessig risiko, og arbejdet skal forega saledes, at den
kraft, der skal praesteres ved igangsaetning eller transport er lav.

Arbejde, der indebarer krav om kontinuerlig manuel handte-
ring, som er kraftbetonet eller af ensartet fysisk belastende
karakter, skal begreenses til korte perioder, og der skal tages
seerligt hensyn til den unges alder, kgn og fysik.

Unge ma ikke beskeeftige sig med arbejdsprocesser, der kan
medfgre fare for eksplosion, medmindre der er truffet effektive
tekniske foranstaltninger til hindring af personskade, og der skal
tages seerligt hensyn til den unges alder, kgn og fysik.

Unge under uddannelse

For unge som er fyldt 15 ar geelder, at nar arbejdet indgar som
et ngdvendigt led i en kompetencegivende erhvervsuddan-
nelse, er det tilladt at udfgre arbejde, der som udgangspunkt,
er forbudt for unge under 18 ar.

Det er en betingelse at arbejdsopgaverne skal udfgres under
effektivt tilsyn af en person, der er fyldt 18 ar, og har forngden
indsigt i arbejdets art.

Ved arbejde med vibrerende handveerktgjer, skal det daglige
arbejde tilrettelaegges, sa der er hyppige afbrydelser.

Der findes szerlige regler for unges arbejdstid, hvileperioder og
fridegn.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere andringer.

e At-vejledning E.0.1 om undervisningspligtige unges arbejde.
e At-vejledning E.0.2 om ikke undervisningspligtige unges arbejde.

e At-meddelelse nr. 4.01.6 om arbejdsmiljglovgivningens anvendelse
for elever i erhvervspraktik.

e CLP-forordningen (EF) nr. 1272/2008 om klassificering, maerkning
og emballering af stoffer og blandinger.

* BAU Jord til Bord, Branchevejledning om B@rn og Unges arbejde i
Jordbruget.
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Vibrationer

Alt arbejde skal planlegges og udfgres, sa man ikke udsaettes
for skadelige vibrationer. Man skelner mellem hand-arm vibrati-
oner og helkropsvibrationer.

Hand-arm vibrationer

Maskiner og veerktgjer skal sa vidt muligt veere konstrueret sa
vibrationer undgas. Ligesom arbejdsmetoder hvor de ansatte
udszettes for vibrationer, sa vidt muligt skal undgas.

Hand-arm vibrationer er de rystelser, der pavirker hander og
arme, nar man bruger handveerktgi.

Hand-arm vibrationer opstar isaer, nar man bruger slaende,
roterende eller vibrerende handvaerktgj som fx mejselhamre,
borehamre, motorkaedesave samt vibrerende og roterende sli-
bemaskiner. Der kan ogsa opsta vibrationer, nar man bruger
handfgrte maskiner som fx vibrationstromler og havefraesere.

Snurrende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skadelig
pavirkning fra vibrationer. Hvis der er tegn herpa, bgr man ggre
ophold i arbejdet med det vibrerende vaerktgj, og der bgr tages
skridt til at deempe pavirkningen. Man risikerer efter laeengere
tid at fa “hvide fingre”. Hvide fingre viser sig i anfald, nar det er
koldt, som hvide, kolde og fglelseslgse fingre.

Graensevaerdier og aktionsvaerdier — hand/arm

Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en referencepe-
riode pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s2. Det betyder at man
skal treeffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/s? og der-
over.

Graensevaerdien for den daglige eksponering i en referencepe-
riode pa otte timer fastsaettes til 5 m/s2. Denne vardi ma ikke
overskrides.
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Vibrationsbelastningen kan nedszttes ved tekniske foranstalt-
ninger eller ved at begraense eksponeringstiden.

Er der mistanke om at vibrationspavirkningerne er skadelige,
skal arbejdsgiveren fa foretaget malinger. Symptomer pa skade-
lig pavirkning fra vibrationer kan veere:

¢ permanent nedsat fglesans og gribekraft
¢ konstant snurren i fingrene smerter i skuldre og led
o forgget risiko for slidgigt.

Mulighederne for begraensning af vibrationspavirkningerne er:

¢ ophangning af vaerktgjet og isolering af vibrationskilden fra
resten af maskinen,

¢ vedligeholdelse og udskiftning af gummiophang samt
¢ anvendelse af vibrationsisolerende handtag og handsker.

Maskinen skal leveres med lav vibrationsstyrke. Vibrationsni-
veauet skal fremga af brugsanvisningen til handholdte CE-maer-
kede maskiner. Hvis vibrationsstyrken overstiger 2,5 m/s? skal
dette angives i brugsanvisningen.

Helkropsvibrationer

Helkropsvibrationer er de rystelser, der ved kgrsel i kgretgjer
pavirker fgreren via saedet.

Helkropsvibrationer kan medvirke til at give rygproblemer, her-
under iseer lenderygsmerter men ogsa diskusprolaps og tidlig
degeneration af rygsgjlen. Hgjere vibrationsstyrke og leengere
tids pavirkning gger risikoen, mens hvileperioder nedsatter
den.

Fastlaste arbejdsstillinger og hyppige vrid af ryggen @ger risi-
koen for skader. Ligesom bump og uventede bevagelser f.eks.
fra ujaevnt underlag forgger risikoen.

Ungdige vibrationsbelastninger skal undgas.
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Graensevaerdier og aktionsveerdier — helkrop Aktionsveerdien
for den daglige eksponering i en referenceperiode pa otte timer
fastsaettes til 0,5 m/s2. Det betyder at man skal traeffe foranstalt-
ninger ved belastning pa 0,5 m/s? og derover.

Grzaensevardien for den daglige eksponering i en referenceperi-
ode pa otte timer fastsaettes til 1,15 m/s2. Denne vaerdi ma ikke
overskrides.

Foranstaltninger til at mindske risikoen for skader: Kgr med
hastighed, der ikke er for hgj til det underlag, der kgres pa.

Vealg kgrerveje, der ferer udenom kloakdaeksler, huller mv. Jaevn
om mulig de straekninger, der kgres pa ofte.

Anvend afvibreret saede der passer til kgretgjet. Seedet skal
have god rygstgtte og vaere nemt at indstille til/af fereren. Det
skal have speciel god laendestgtte, og desuden er indstilling i
forhold til fgrerens vaegt vigtigt.

Vedligehold kgretpjets affjedring, steddeempere mv.

Nye maskiner skal leveres med lav vibrationsstyrke og saeeder der
begraenser fgrerens vibrationer. Og desuden skal vibrationsstyr-
ken fremga af brugsanvisningen, hvis den overstiger 0,5 m/s2.

e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

e At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

e At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

e BAU Jord til Bord, Helkropsvibrationer i skovbruget.

e BAU Jord til Bords hjemmeside, www.helkropsvibrationer.dk.
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Vinkelslibere

Vinkelslibere kan forarsage alvorlige ulykker, der skyldes ski-
vesprangninger. Desuden er der risiko for gener, der skyldes
st@v, stgj og vibrationer.

Slibeskiver skal passe til maskinen og dens omdrejningstal. Ski-
verne skal vaere maerket med den stgrst tilladte periferihastig-
hed i m/s og med de hgjst tilladte omdrejningstal. Ved udskift-
ning af slibeskiver skal stremmen afbrydes og stikket tages ud.

Vinkelsliberen skal vaere forsynet med sikringsskeerm, der kan
fange brudstykker af skiven, hvis den spraenges.

Vinkelsliberen skal handteres sa gnister og stgv ledes vaek fra
kroppen.

Ved arbejde med vinkelslibere skal der udleveres og anvendes
gjenvaern.

Stgv fra vinkelsliber ma fjernes effektivt ved lokaludsugning
eller i stgvsamleren. Kan stgvet ikke fijernes effektivt, skal der
anvendes andedraetsveern med et godkendt stgvfilter. Tag hen-
syn til vindretningen ved udendgrs arbejde.

Hvis vinkelsliberen stgjer mere en 80 dB(A), skal der udleveres
og anvendes hgrevaern.

Ved udendgrs arbejde eller ved arbejde i fugtige rum ma der
kun benyttes ledninger, stikdaser og stikpropper af svaer type
(r¢d/gule eller neopren), der kan tale fugt og olie.

Vinkelslibere vibrerer meget, sa de bgr vibrationsdeempes f.eks.
med isolerende handtag. Handsker kan ogsa veere med ftil at
mindske eventuelle skader fra vibrationer. Men man skal veere
opmaerksom p3, at vibrationsisolerende handsker har begraen-
set virkning pa vibrationerne, og at de ikke virker ved frekvenser
under ca. 100 Hz.

Se afsnittet om vibrationer.

Alle nye vinkelslibere skal vaere CE-mzerkede.
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e At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg. H
e . jenvaern
e At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.

e At-vejledning D.5.2 om hgreveaern. . . .
/ g @Pjenvaern er et personligt vaernemiddel, der skal beskytte

gjnene mod skadelige mekaniske og kemiske pavirkninger, eller
mod straling (svejselys).

e At-vejledning D.5.4 om Gndedraetsveern.

e At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.

e At-vejledning D.6.1 om stgj.

o At-vejledning D.6.2 om hénd-arm vibrationer. @jenveern kan veere beskyttelsesbriller, der slutter teet til ansig-
tet, ansigtsskaerm, net eller en del af en helmaske. Beskyttelses-
briller findes desuden med og uden sidebeskyttelse.

Hvis gjenveernet bruges sammen med hoved-, hgre- og/eller
andedraetsveern, ma den samlede beskyttelse ikke forringes.
Hvis der er risiko herfor, skal der bruges et specielt kombivaern.

Arbejdsgiveren skal:

¢ anskaffe og betale gjenvaern, og disse er dennes ejendom
o sgrge for vedligeholdelse og renholdelse af gjenveernet.

De ansatte skal:

o forsynes med egnet gjenvaern samt bruge det under
arbejdet

¢ instrueres i brugen af gjenvaern og oplyses om faren
ved at undlade at bruge gjenveernet.

Der skal altid anvendes gjenvaern ved arbejde med motorsay,
vinkelsliber og buskrydder.

Brugsanvisning pa dansk skal fglge med ved kgb af et gjenvaern.
Brugsanvisningen skal oplyse om de beskyttende egenskaber,
tilpasning, brug, vedligeholdelse samt opbevaring.

@Bjenvaern skal vaelges efter arbejdets art. Ved svejsning anven-
des hjelm med visir, ansigtsskeerm eller briller, ved arbejde med
motorsav anvendes netvisir eller beskyttelsesbriller.

Luftteette gjenveern ma veere antidugbehandlet. @jenveernet
skal veere tilpasset den person, der bruger det. @jenvaern skal
vaere CE-maerkede.
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o
e At-vejledning D.2.16 om svejsning, skaering mv. i metal. And ed ratsva rn

e At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

Andedreetsvaern er et personligt veernemiddel, der beskytter o
mod indanding af forurenet luft og/eller ved iltmangel.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e at de ansatte forsynes med andedratsvaern, der er egnet til
brug under de eksisterende forhold pa arbejdsstedet

e at andedraetsvaernet bliver brugt straks ved arbejdets
begyndelse og under hele arbejdet

e at andedraetsvaernet til enhver tid yder den tilsigtede
beskyttelse og ikke medfgrer ungdige gener

e at andedraetsvaernet passer til brugeren

e at andedraetsvaernet vedligeholdes og er rent, tgrt og
desinficeret, inden det tages i brug

e at de ansatte far instruktion i brugen af andedreaetsvaern og
oplyses om faren ved ikke at bruge det

e at det valgte dndedraetsvaern er CE-maerket.

Andedraetsvaernet skal bruges straks fra arbejdets begyndelse
og under hele dets varighed. Den ansatte skal medvirke til, at
udstyret virker efter hensigten, og meddele fejl og mangler til
arbejdsgiveren, arbejdslederen eller arbejdsmiljporganisatio-
nen.

Der findes to hovedtyper andedraetsvaern:

¢ |uftforsynet dndedraetsvaern
¢ filtrerende dndedraetsvaern.

Ansigtsdelen kan for begge typer veere udformet som hel-, halv-
eller kvartmasker, som haetter, som bidemundstykker eller som
skeerme. Et andedraetsveern kan enten filtrere (rense) den omgi-
vende luft inden den indandes, eller det kan tilfgre ren luft. Hvis
filtrerende andedraetsvaern forsynes med blaser eller hjelpe-
motor, belastes vejrtraekningen lige sa lidt, som ved et luftforsy-
net andedraetsvaern.
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Der skal vaelges andedraetsvaern efter art og koncentration af
forureningen, men ved risiko for iltmangel skal der altid vaelges
luftforsynet andedraetsvaern.

Ved valg af andedraetsveern skal der tages hensyn arbejdets
art, til skeeg, hovedfacon og om der samtidig skal bruges briller,
hjelm, hgrevaern eller lignende, der kan pavirke andedraetsveer-
nets funktion.

Der skal ligeledes vaelges, om der skal bruges luftforsynet ande-
draetsveern eller om et filtrerende andedraetsvaern er tilstraek-
keligt. Det er vigtigt at kende de forskellige andedraetsveerns
egenskaber for at kunne vaelge det rette. Forkert valg kan fa
katastrofale fglger, fx er personer omkommet, fordi de brugte
filtrerende andedraetsvaern, hvor der var iltmangel.

Luftforsynet dndedraetsveern

Kompressormasker og -haetter er dndedraetsvaern, der far luft
fra en kompressor eller en stationaer trykbeholder. Trykflaske-
apparater er andedraetsveern, der far luft fra personbarne tryk-
flasker. Kredslgbsapparater er andedraetsveern med kompri-
meret ilt. Selvsugermasker er andedraetsvaern, hvor brugeren
traekker vejret gennem en slange, der fgrer til frisk luft.

Luftforsynet andedraetsveern ma anvendes en hel arbejdsdag,
dog afbrudt af pauser, hvis leengde afhaenger af arbejdsbe-
lastningen og generne. Arbejde, der ikke kraever brug af ande-
draetsveern, kan udfgres i disse pauser.

Filtrerende dndedraetsvaern

Et filtrerende andedratsveern kan vaere en hel- eller halvma-
ske med udskifteligt filter mod partikler og/eller gasser. Hvis
det filtrerende andedreetsvaern er forsynet med en batteridre-
vet motor (turboudstyr), der blaeser luften gennem et filter, kan
der desuden bruges en hzette som ansigtsdel. Filtrerende ande-
draetsvaern findes ogsa som filtrerende ansigtsmasker.

Filtrerende andedraetsvaern ma kun anvendes i 3 timer pa en
arbejdsdag. De 3 timer bgr ikke vaere i sammenhang. Skal der
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anvendes maske mere end 3 timer pr. arbejdsdag, skal man
bruge enten filtrerende andedraetsveern med turboenhed (blae-
ser) eller luftforsynet dndedraetsvaern fra arbejdets begyndelse.

Andedraetsvaern med partikelfilter (stgvfilter) til hel eller halv-
masker

Partikelfiltre beskytter aldrig mod gasser og dampe. Visse filtre
beskytter ikke mod veeskeformige aerosoler, det fremgar af fil-
trenes markning.

Partikelfiltre (stgvfiltre) inddeles i tre klasser:

e P1 laveffekt-filter
¢ P2 middeleffekt-filter
¢ P3 hgjeffekt-filter.

Klasse P1 har den laveste udskillelsesgrad og beskytter derfor
kun i begraenset omfang mod stgv (faste partikler). Er filtret
afprgvet beskytter filtret bade mod faste partikler og vaeskefor-
mige aerosoler. Filtret ma ikke bruges, hvis greenseveerdien for
det forurenende stof er under 5 mg/m?3. Eksempler pa stgvarter,
som filtret ikke beskytter imod, er skimmelsvampe og kvarts-
stov.

Klasse P2 har en stgrre udskillelsesgrad og beskytter derfor i
stgrre omfang. Det kan bruges mod sundhedsskadeligt og giftigt
stgv, men ikke mod bakterier og virus. Disse filtre kan beskytte
alene mod faste partikler eller bade mod faste partikler og
vaeskeformige aerosoler, nar filtret er afprgvet.

Klasse P3 har den stgrste udskillelsesgrad og beskytter som
klasse P2 samt mod bakterier og virus. Er filtret afprgvet beskyt-
ter filtret bade mod faste partikler og vaeskeformige aerosoler.
Ikke alle P3-filtre er egnede til brug i halvmasker.

Partikelfiltre, der kun beskytter mod faste partikler, kan vaere
maerket “Kun til brug mod faste partikler” eller “Ikke til brug
mod vaeskeformige aerosoler”. Disse filtre vil desuden veaere
maerket med S. Filtre, der desuden beskytter mod vaeskefor-
mige aerosoler, kan veere market med L, og filtre, der bade
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beskytter mod faste partikler og veeskeformige aerosoler, kan
saledes vaere maerket med SL.

Stgvbelaegningen pa filtret gger indandingsmodstanden. Nar
indandingsmodstanden bliver for belastende, skal filtret skiftes.

Gasfiltre til hel- eller halvmasker
Gasfiltre beskytter ikke mod stgv.

Gasfiltre inddeles i klasser og typer. Klassen angiver, hvor store
mangder gasser og dampe filtret kan optage, og typen angiver,
hvilke slags gasser filtret kan optage.

Gasfiltre inddeles i tre klasser:

¢ Klasse 1 lavkapacitets-filtre
¢ Klasse 2 middelkapacitets-filtre
¢ Klasse 3 hgjkapacitets-filtre.

Det skal fremga af leverandgrens brugsanvisning hvilke gasser
filtrene beskytter mod.

Kombinerede filtertyper skal anvendes, nar man skal beskytte
sig mod bade stgv og gasser. Arbejdstilsynet anbefaler normalt
mindst et A2p2-filter til beskyttelse mod bade stgv og gasser.

Filtre til flere forskellige gasser og kombinationer af partikler og
gasser har farvekode for hver enkelt type.

Et gasfilter kan optage en vis mangde luftforurening. Herefter
vil luftforureningen laekke igennem. Udskiftning af gasfiltre skal
ske inden filtret bliver utaet eller forurening kan lugtes.

Nogle leverandgrer kan beregne den sandsynlige brugstid, nar
forureningskoncentrationen og arbejdsbelastningen opgives.
Filtret skal skiftes i god tid, fgr den beregnede brugstid nas.

Kan der ikke fas oplysning om filtrenes brugstid, skal der nor-
malt benyttes luftforsynet andedraetsvaern.

SIDE 150 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET

Filtre har normalt en brugstid pa 3 timer. Disse tider vil nor-
malt vaere kortere, hvis filtret har veeret brugt i forbindelse med
tagesprgjtning.

Leverandgren skal sgrge for, at der altid fglger en brugsanvis-
ning pa dansk med ved leveringen. Den skal vaere klar og forsta-
elig og indeholde oplysninger om:

e andedraetsveerns modstandsdygtighed, opbevaring, brug,
rensning, vedligeholdelse, reparation og desinficering hvil-
ket tilbehgr og hvilke reservedele der kan bruges sammen
med andedraetsvaernet

e hvilke begraensninger, der eventuelt er i brugen af ande-
draetsveernet

e frist for holdbarheden af andedratsveernet og de dele, som
det er sammensat af

e egnet emballage til transport af andedraetsvaernet betyd-
ningen af en eventuel mzerkning.

For turboudstyr skal det i brugsanvisningen oplyses, hvilke kom-
binationer af ansigtsdel, turboenhed og filter der ma bruges
sammen.

For at andedraetsveernet kan yde den tilsigtede beskyttelse,
er det vigtigt, at de anvisninger, der fremgar af leverandgrens
brugsanvisning om vedligeholdelse og opbevaring, fglges ngje.
Holdbarheden af andedreetsvaernet er helt afhaengig af, at dette
overholdes.

Sikkerhedsskiltning skal findes pd de omrader, hvor ande-
draetsveaern skal benyttes.

Instruktion og oplaering skal omfatte udskiftning af filter, tilpas-
ning, vedligeholdelse og opbevaring af andedraetsvaernet.

Desuden skal man leere, hvordan andedraetsveernet tages af og
pa. De ansatte skal desuden oplyses om faren ved at undlade at
bruge andedraetsvaern.
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De ansatte skal bruge andedraetsvaern, hvor det er pakreevet. NOTER

Der skal altid anvendes andedraetsveern ved hgjtryksrensning,
nedrivning og ved handtering af stgvet og muggent materiale.

| seerligt belastende situationer som fglge af arbejdets art, tem-
peraturforhold eller lignende skal tiden, hvor andedraetsvaernet
benyttes, nedszettes.

Det er arbejdsgiveren, der skal afholde udgifterne til de person-
lige veernemidler samt s@rge for vedligeholdelse og renholdelse

af disse. Arbejdsgiveren har ejendomsretten til dem.

Unge under 18 ar ma hgjst beskeeftiges 4 timer dagligt med

arbejde, hvor der benyttes luftforsynet andedraetsveern.

Alle andedreaetsveaern og dele, der har betydning for, at vaernet

fungerer, skal vaere CE-maerkede.

e At-vejledning D.2.20 om brug af vandtryk til rengg@ring, afrensning,
skaering mv.

e At-vejledning D.5.1 om trykluft til andedrzetsvaern.
e At-vejledning D.5.4 om Gndedraetsveern.

e BAU Jord til Bord, Vejledning om brug af personlige vaernemidler —
Indendgrs.

e BAU Jord til Bord, Vejledning om brug af personlige vaernemidler —

Udendgrs.
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NOTER NOTER
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NOTER NOTER

SIDE 156 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET SIKKERHEDSHANDBOG FOR SKOVBRUGET | SIDE 157



NOTER NOTER
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NOTER
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